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Kinder in Kindertagesbetreuung 

(Elementarbereich)

2,9 

Mio.

Kinder in der KTP154.000

Tagesmütter und Tagesväter43.000

Kinderbetreuung bundesweit 

Quelle: Statistisches Bundesamt 2021
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Angebotene Mahlzeiten während der Betreuungszeit
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Von Erziehungsberechtigten mitgegebenes Essen 
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Wichtige Aspekte bei der Verpflegung – TOP 10
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Organisation_Beispiel Mittagessen

Frischküche: 

51,9 %

Aufwärmen 

mitgebrachter 

Speisen: 2,3 %

Multifunktions-

Küchenmaschine:  

17,6 %

Vorkochen + 

aufwärmen: 

21,8 %

Warmverpflegung: 

1,4 %

Kombi frisch + 

Fertiggericht: 

0,5 %



Anregungen für die Verpflegungsgestaltung
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Kalkulation von Essensmengen
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Berücksichtigung besonderer Bedürfnisse*

96,4 % Allergien und Unverträglichkeiten

70,9 % bestimmte Erkrankungen (z. B. Diabetes)

70,0 % besondere Essgewohnheiten (z. B. vegetarisch)

68,2 % religiös bedingte Essgewohnheiten

andere Bedürfnisse

*soweit möglich 



Vorgesehene Zeit zum Essen

28,0 Min.
29,0 Min.

15,5 Min.15,0 Min.

33,2 Min.

Frühstück

(n = 158)

Vormittagsimbiss

(n = 131) 

Mittagessen 

(n = 215)

Spätimbiss / 

Abendessen

(n = 15) 

Nachmittagsimbiss

(n = 143) 



Lebensmittelangebot zum Frühstück
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Lebensmittelangebot beim Nachmittagsimbiss
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Häufigkeiten bestimmter Lebensmittel beim Mittagessen
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Auswertung von Wochenspeiseplänen*

*eingereichte Speisepläne von Kindertagespflegestellen | n=100
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Gegenüberstellung: Speiseplancheck vs. Selbsteinschätzung
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Darreichungsform einzelner Mahlzeiten
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Umgang mit Resten
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sachgerechter Lagerung
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Berücksichtigung von Empfehlungen | Standards



Verpflegung im Konzept berücksichtigt

80,5 %

8,2 %

11,4 %

ja geplant / wird erarbeitet nein
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Regeln | Rituale rund um den Esstisch
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Formale & informelle Ernährungsbildung
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sehr oft oft gelegentlich selten nie
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Herausforderungen im Ess-Alltag | 

Wünsche
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Herausforderungen im Ess-Alltag
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Wunsch nach externer Unterstützung
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Zum Nachlesen: Ergebnisse der Online-Befragung 

www.kitavernetzungsstelle-

niedersachsen.de/ess-alltag-

der-lebenswelt
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© imaginando - stock.adobe.com



Auf den Punkt gebracht!

 Rahmenbedingungen: 

Betreuung im „Homeoffice“

 Ort der 

Verhältnisprävention

 Erfahrungen und 

Engagement

 Ansatzpunkte zur 

Optimierung 

Ausblick:

Qualitativer Ausbau

KTP:
Professio-

nalisie-
rung

Politik:

Rahmen-
bedin-

gungen

VNS: 
Praxis-
nahe 

Unter-
stützung

Leitfaden/ 
Wegweiser



KTP & Vernetzungsstellen   



Lebenswelt KTP bei der Kitavernetzungsstelle Nds. 

www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/kindertagespflege-exklusiv



Kostenfreies E-Learningangebot ab Ende 2022



Kindertagespflege bei der Vernetzungsstelle NRW 

www.kita-schulverpflegung.nrw/
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