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% Kinderbetreuung bundesweit

Kinder in Kindertagesbetreuung
(Elementarbereich)

Kinder in der KTP
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Tagesmdutter und Tagesvater

Quelle: Statistisches Bundesamt 2021
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Angebotene Mahlzeiten wahrend der Betreuungszeit
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Von Erziehungsberechtigten mitgegebenes Essen
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‘ Wichtige Aspekte bel der Verpflegung — TOP 10
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Organisation_Beispiel Mittagessen

Vorkochen +
aufwarmen:
21.8 %

(FrischkUche?
51,9 %

Multifunktions- Al_waérmen
Klichenmaschine: mltg_ebrachter
17.6 % Speisen: 2,3 %
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Warmverpflegung:
S Y4

Kombi frisch +
Fertiggericht:
0,5 %




Anregungen fur die Verpflegungsgestaltung

bewahrte eigene Rezepte NG 02,7
Kochbiicher mit Rezepten fur Kinder NN 532
allgemeine Rezeptportale NN 45,0
allgemeine Kochbicher IIINNEGEGN 32,7
andere KTPP NGNS 27,7
Eltern N 2138
Seminare und Kurse N 17,3
Rezepte der DGE I 10,5

Quellen

spezielle Rezeptdatenbanken M 7,3
Rezepte der Vernetzungsstellen 1l 4,5
andere Anregungen 4,1
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Kalkulation von Essensmengen

Erfahrungswerte

Kochen nach Rezeptangaben - 16,4

Tabellen mit Mengenempfehlungen I 3,2

Vorgehensweise

Berechnung durch Rezeptdatenbanken I 1,8

andere Vorgehensweise . 6,4
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Berucksichtigung besonderer Bedurfnisse*

) 96,4 % Allergien und Unvertraglichkeiten

) 70,9 % bestimmte Erkrankungen (z. B. Diabetes)

) 70,0 % besondere Essgewohnheiten (z. B. vegetarisch)

) 68,2 % religids bedingte Essgewohnheiten

) andere Bedirfnisse

*soweit moglich




Vorgesehene Zeit zum Essen

S

Fruhstick Mittagessen Spatimbiss /
(n =158) (n = 215) Abendessen
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(n=131) (n = 143)
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Lebensmittelangebot zum Frihstlck

Obst HIIIIIINININININGNGNGNGNGEGNGEEEEEE 76,6
Schnittkase / Frischkase NGNS, 734
Gemiuse IS 15
Butter / Margarine e 672
Vollkornbrétchen / -brot I 64,6
Fleisch- und Wurstwaren I 60,1
Kornerbrotchen / -brot NN 41,8
Naturjoghurt / Speisequark NG 39,9
Getreideflocken / ungesuftes Musli NG 38,6
vegetarische Aufstriche N 29,7
suRe Aufstriche NN 29,1
helle Brétchen / helles Brot [N 285
Fruchtjoghurt / -quark NN 17,1
Frahstiickscerealien [ 16,5
Kinderlebensmittel 1l 5,1
weitere Lebensmittel Il 8,2
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Angebotene Lebensmittel

Lebensmittelangebot beim Nachmittagsimbiss

Obst

Gemise

Salzstangen o. &.

Kuchen / Kekse

Naturjoghurt / Speisequark
Fruchtjoghurt / Fruchtquark
NUsse

Getreideflocken / ungesuf3tes Musli
Vollkornbrétchen / Vollkornbrot
Kornerbrotchen / Kérnerbrot
Kinderlebensmittel
SuRigkeiten

Schnittkase / Frischkase
Fleisch- und Wurstwaren
vegetarische Aufstriche

Butter / Margarine
Frihstiickscerealien

helle Brotchen / helles Brot
sufde Aufstriche

weitere Lebensmittel
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Haufigkeiten bestimmter Lebensmittel beim Mittagessen

taglich Getreide/-produkte oder Kartoffeln — davon.. I C 1,0
... mind. 1-mal pro Woche Vollkornprodukte I, /6.9
... max. 1-mal pro Woche Kartoffelerzeugnisse I -7 4
taglich Gemise — davon ... I 06,3
... mind. 2-mal pro Woche Rohkost oder Salat I 50,7
... mind. 1-mal pro Woche Hilsenfrichte I 50,7
mind. 2-mal pro Woche Obst I 5,0
mind. 2-mal pro Woche Milch/-produkte I 503
max. 2-mal pro Woche Fleisch — davon ... I 70,4
... mind. 1-mal pro Woche mageres Muskelfleisch I 72,7
1-mal pro Woche Fisch I 55
vegetarische Alternative moglich I 70,8
max. 1-mal pro Woche frittierte/panierte Produkte I 35,2
Rapsdl als Standardol I 50,3
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*laut Selbsteinschatzung der Befragungsteilnehmenden




Auswertung von Wochenspeiseplanen*

taglich Getreide/-produkte - davon ... IS 48

.. 1 xVollkorn s 26
taglich Gemdise - davon ... I 26

... 2X Rohkost mmm—— 17
... 1 x Hllsenfrichte m——— 25

mind. 2 x Obst - davon ... . 15

... 1 x Stiickobst mm 14
mind. 2 X Milch I——— 26

max. 2 X Fleisch - davon... I 96
... max. 1 x Fleisch s 50
... 0 x Fleisch s 22

1 x Fisch I 75

0 20 40 60 80 100
Angaben in Prozent
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Gegenuberstellung: Speiseplancheck vs. Selbsteinschéatzung

m Speiseplancheck 5 Tage (n = 100)

taglich Getreide/-produkte - davon ...
... 1 x Vollkorn

taglich Gemuse - davon ...

... 2 X Rohkost

... 1 x Hulsenfrichte

mind. 2 x Obst - davon ...

... 1 x Stlickobst

mind. 2 x Milch

max. 2 X Fleisch - davon...
... max. 1 x Fleisch

... 0 x Fleisch

1 x Fisch

m Selbsteinschatzung KTPP (n = 220)

48

I — 31,0

26
e ——— 76,9

26
e —— 96,8

1/

e ——— 59,7

25
e —— 59,7
-15

88
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Darreichungsform einzelner Mahlzeiten

Speisen auf Platten / in Schissel m Auf Tellern vorportioniert
m Bedienung aus Brotdose m andere Angebotsform
r38,5
Frihstick (n=156) 39,1
16,0
% 6,4
.5 _ o 72,0
N Vormittagsimbiss (n=132) F 22,0
‘cU 3 23,0
2 1)
D) Mittagessen (n=213) "
a 80,9
8 72,5
Q Nachmittagsimbiss (n=142
S ittagsimbiss ( ) “5,6 15,5
< 6,3
L 46,7
Spatimbiss / Abendessen (n=15) 6.7 40.0
6,7
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Umgang mit Resten

O

Verfuttern an Tiere
Mitgeben

— Entsorgung /
[III Kompostierung
Private

Weiterverwendung
Erneutes Anbieten nach
sachgerechter Lagerung

O




Berucksichtigung von Empfehlungen | Standards

Leitlinien (BVKTP)

Handlungsempfehlungen (Netzwerk) || N 6.8

Optimierte Mischkost (FKE) | I °.5
DGE-QS (DGE) M o5
Merkblatt "Muttermilch” (BfR) [l 5.0

Bremer Checkliste (BIPS) 2.3

Antwortmoglichkeiten

andere Empfehlungen / Standards [ 7.3

keine Empfehlungen / Standards 47,3
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Verpflegung im Konzept berucksichtigt

mja mgeplant/wird erarbeitet mnein
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Regeln | Rituale rund um den Esstisch
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Regeln und Rituale
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Formale & informelle Ernahrungsbildung

msehr oft moft mgelegentlich =selten mnie
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Erndhrungspadagogische Angebote
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Herausforderungen im Ess-Alltag

Vor- und Zubereitung im Betreuungsalltag
Zufriedenheit der Kinder
Speiseplanung NN 34,5
Kostenkalkulation IS 323
ausgewogene Erndhrung der Kinder N 273
Einkauf I 23?2
Einhaltung von Essensregeln N 20,9
Umgang mit den Eltern I 16,8
Erndhrungsbildung I 8,6
eigene Fortbildung M 5,9

Herausforderungen

weitere Herausforderungen 5,0

keine Herausforderungen M 8,2

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Angaben in Prozent
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Wunsch nach externer Unterstutzung

bewahrte Rezepte I 45,5
——— 441
Checklisten, Vordrucke 0. 4. I 20,0
Vernetzung bzw. Austausch zum Thema I 13,6
Informationsmaterial (Printmedien) I 155
digitale Medien / Onlinemedien I 150
Aktionsvorschlage fur die Ernahrungsbildung I 13,6
Seminare (Prasenz/online) I 114
individuelle Beratung I 5,5

Anregungen flr die Speiseplangestaltung

Unterstitzungswinsche

weitere Winsche 1M 5,0

kein Unterstitzungsbedarf I 30,5
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Angaben in Prozent
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Zum Nachlesen: Ergebnisse der Online-Befragung

www.kitavernetzungsstelle-
niedersachsen.de/ess-alltag-
der-lebenswelt

Ess-Alltag in der Kindertagespflege:
Organisation und Qualitat der Verpflegung —

zur Situation in Niedersachsen
— Ergebnisbericht 2021 —
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Auf den Punkt gebracht!

Ausblick:

Leitfaden/

. W .
Rahmenbedingungen: egweiser
Betreuung im ,Homeoffice” Politik:

Rahmen-
Ort der bedir.

. . . . Junaen
Verhaltnispravention -

Erfahrungen und

KTP:
Engagement Professio-

nalisie-
Ansatzpunkte zur rung
Optimierung

ualitativer Ausbau
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Lebenswelt KTP bel der Kitavernetzungsstelle Nds.
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TERMINE KITAVERPFLEGUNG ERNAHRUNGSBILDUNG UBER UNS

Startseite Kindertagespflege exklusiv

Kindertagespflege exklusiv

FIELD STUDIOS - stock.adobe.com

Ess-Alltag in der Lebenswelt Speiseplanung fiir die kleinen Kindertagespflege IN FORM
Gruppen

Zahlen, Daten, Fakten - Einblicke in die Anregungen fiir die Gestaltung von Das Vorhaben der Kitavernetzungsstelle

Situation in Niedersachsen Mittagsmahlzeiten 2021/2022

www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/kindertagespflege-exklusiv Qs
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Kostenfreies E-Learningangebot ab Ende 2022

N FO M

Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Verpflegung kindgerecht und
nachhaltig gestalten:

Ein E-Learning-Modul fir die
Kindertagespflege

QS0

---------------




Kindertagespflege bei der Vernetzungsstelle NRW

' VERNETZUNGSSTELLE |
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Foto: M Oksana Kuzmina / Fotolia

Neuer Newsletter fiir die
Kindertagespflege

N

Sie mochten beim Start unseres neuen
Newsletters rund um "Essen und Trinken
in der Kindertagespflege" dabei sein? Hier
konnen Sie unseren neuen Newsletter
abonnieren. Weiterhin bieten wir nun auch
Online-Seminare an, die sich speziell an
Kindertagespflegepersonen richten. Die
Termine finden Sie in unserem
Veranstaltungskalender.

mehr —

www.kita-schulverpflegung.nrw/

Termine  Fachinformationen \/

I

Foto: geralt / Pixabay

Checklisten zur Vergabe von
Verpflegungsleistungen fiir Kitas
und Schulen

Ab dem 1. Januar 2022 gelten veranderte

Praxis \»  Angebote \/

Foto: Jennifer Braun

Klimafreundlich kochen in Kita und
Schule \

N7

Das neue Kochbuch "Klimafreundliche
- einfach, gut und lecker!" - eine

Schwellenwerte fiir die Vergabe offentlicher
Auftrage, die auch fiir die Kita- und
Schulverpflegung relevant sind.

mehr =

Arbeitshilfe aus der Praxis fiir die Praxis.
Erfahren Sie, wie sich ein klimafreundlicher
Speiseplan Schritt fiir Schritt umsetzen
lasst.

mehr =

QEMOS
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