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Inhalt

= Aktuelle Herausforderungen fur erwachsene Menschen
= Sichtweisen junger Kinder auf inre Welt

= Wirkungen und Auswirkungen Erwachsenhandelns auf junge
Kinder

= Gute Entwicklungsbedingungen in der Kindertagespflege
schaffen

= Emotionale Stabilitat bewahren

25.03.2023 BUNDESVERBAND FUR KINDERTAGESPFLEGE 2



=== BUNDESVERBAND FUR
=2, KINDERTAGESPFLEGE

Sy Bildung. Erziehung.

Aktuelle Herausforderungen

UND WAS ERWACHSENE BEWEGT
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Was Erwachsene beweqgt

25.03.2023

Corona-Pandemie
Ukraine-Krieg
Inflation
Klima-Krise
Energie-Preise
Erdbeben
und...und...und...

BUNDESVERBAND FUR KINDERTAGESPFLEGE 4



=== BUNDESVERBAND FUR
=2, KINDERTAGESPFLEGE

s'sm: Bildung. Erziehung.

Was Belastung bewirkt

= Unruhe

» Erschopfung

= Schlafprobleme

= Stress

» Unausgeglichenheit
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Wie junge Kinder die Welt sehen
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Wie junge Kinder die Welt sehen

* Die Welt ist so, wie sie ist. Kinder kennen sie nicht anders.

= Wetter ist Wetter — Sonne, Wolken, Regen, Jahreszeiten

» Tag ist Tag — Nacht ist Nacht

= Alles ist neu - es gibt viel zu entdecken

= Jeder Tag ist ein Abenteuer

= Jeder Entwicklungsschritt ist eine Etappe zur Selbststandigkeit

» Die Welt der Erwachsenen ist fur junge Kinder nicht zu verstehen
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Was Kinder brauchen

» ErfGllung der Grundbedurfnisse (essen, trinken, schlafen)
= Stabile Beziehungen, emotionale Sicherheit

» Eine anregungsreiche, gesunde Umwelt

= MOglichkeiten, ihre Selbstwirksamkeit zu erfahren
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* pestandige liebevolle Beziehungen
= korperliche Unversehrtheit, Sicherheit und Regulation

» Erfahrungen, die auf individuelle Unterschiede
zugeschnitten sind

= entwicklungsgerechte Erfahrungen
* Grenzen und Strukturen

= stabile unterstutzende Gemeinschafen und kulturelle
Kontinuitat

= Zukunft sichern

T.Berry Brazelton : Stanley I Greenspan'

DIE SIEBEN

Was jedes Kind braucht,
el um gesund aufzuwachsen,.
- gut zu lernen und glicklica zu sein

Kinderarzt T. Berry Brazelton und Kinderpsychiater und
& Psychoanalytiker Stanley I. Greenspan (2002)
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Erwachsenhandelns auf junge
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Sicherheit — Unsicherheit

Stabilitat, Starke,
Ausgeglichenheit,
Optimismus,

Angst, Nervositat,
Pessimismus,
Genervt-Sein

Unruhe, Sorge

Souveranitat

S stabilisiert S verunsichert
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Sicherheit, Unsicherheit,
wohl fithlen, bekannte Umgebung, nicht wohl fithlen, unbekannte
keine Gefahr Umgebung, Geftahr

Bindungs-
verhalten

Explorations
-verhalten
Bindungs-
verhalten

Explorations-
verhalten

BOWLBY, BECKER-STOLL
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R X

Still faces-Experiment: https://www.youtube.com/watch?v=leHcsFgK7So
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Gute Entwicklungsbedingungen In
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Positive Qualitatsmerkmale der Kindertagespflege

= Kleine Gruppe

= Uberschaubarer Rahmen

= Stabile Betreuungsperson

= Berlcksichtigung individueller Bedurfnisse jedes einzelnen Kindes

» Gestaltung des Tagesablaufs nach dem Rhythmus der Kinder moglich
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Emotionale Stabilitat bewahren

RESILIENZ
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Optimismus

Wer eine Krise
bewaltigen
machte, sollte fest
daran glauben,
dal Krisen zeitlich
begrenzt sind und

Akzeptanz

Die schwierige
Situation sollte

angenommen
iberwunden werden. Ja, man hat
werden kdnnen 2ine Absage

bekommen 1 Erst,
wenn man den
schmerzlichen
Tatsachen ins Auge
geblickt hat, kann
man weitere Schritte
unternehmen

Die sieben Siulen der Resilienz .. KINDERTAGESPFLEGE
Resilienz ist die Fahigkeit, optimal mit Krisen, Misserfolgen, Niederlagen und traumatischen Erfahrungen (LR BiIdung. Erziehung.

umzugehen

Losungsorientierung

Optimismus und
Akzeptanz fiihren

zum nachsten Schritt.

Es gilt zu Gberlegen:
Was sind mogliche
Lésungen fir die
gegenwartige
bedrohliche Situation
? Aber auch: Wie
gehe ich mit dem
Strel um, der eine
akute Krise begleitet
7

Die Opferrolle verlassen

In die Opferrolle zu
schliipfen , ist
verfilhrerisch.
Irgendwann jedoch
gilt es, sich auf seine
Starken zu besinnen,
die Realitat
angemeassen zu
interpretieren und
wieder auf die fliBe
zu kommen.

Verantwortung tibernehmen

Zu resilientem
Verhalten gehron die
Bereitschaft und die
Reife, Vierantwortung
fiir das eingene Tun
zu Ubernehmen.
Wichtig ist aber auch
die Entscheidung,
sich nicht zum

Netzwerkorientierung

Wichtig ist ein
stabiles soziales
Umfeld. Um dieses
aufzubauen und zu

Zukunftsplanung

Der Versuch, sich durch

Siindenbock zu gzﬁgaekr::.l_:gpﬁehlt gute Vorbereitung >
machen . gegen die Wechselfille
Networking des Lebens zu schiitzen.
Unter anderem gilt es,
das berufliche

Entwicklungspotential
realistisch
einzuschitzen
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Grafische Umsetzung: Horst Lempart
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e Gute gesunde Kindertagespfle ge  1————————

Ich erhalte Bestéitigung durch die Kinder.

Meine Arbeit wird von den Eltern anerkannt
und wertgeschdtzt.

Meine Arbeit wird von anderen
Kindertagespflegepersonen anerkannt

und wertgeschditzt.
B & Ich fuhle mich in meiner Titigkeit als
( _ Kindertagespflegeperson insgesamt fair und

gerecht behandelt.

leh erhalte von meiner Fachberatung
bzw. dem Jugendamt die Anerkennung
die ich verdiene.

Wenn ich an all die erbrachten Leistungen
und Anstrengungen denke, halte ich die
erfahrene Anerkennung fur angemessen.

0 20% 40% 60 % 80% 100 %

B «r B cr

Abb. 21: Anerkennungvon verschiedenen Akteur/-innengruppen in der klassischen vs. Groftagespflege; Prozentanteil der,,Ja“-Antworten
(n=1.598-1.652)

25.03.2023 https://www.bvktp.de/media/gut-bericht_ www.pdf
I
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Welche Energiequellen nutzen Sie fur sich?

1. Bitte nehmen Sie Papier und Stift,
2. Uberlegen Sie 3 Dinge, die Ihnen gut tun
3. und schreiben Sie sie auf.
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Die Energiequelle flr heute:

= suchen Sie eline aus,
= nutzen Sie sie noch heute !l - wann ?

Wiederholen Sie diese Schritte zu Beginn eines jeden Tages !
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Bundesverband fir Kindertagespflege e.V.

Baumschulenstr. 74
12437 Berlin

Tel: 030 - 78 09 70 69
E-Mail: info@bvktp.de

www.bvktp.de M
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