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Lerntagebuch
gehört

Name

Adresse

E-Mail

Telefon

Lieblingsgetränk oder -tier

Das Heft ist  
für den Kurs

Den Kurs mache ich im Zeitraum vom                  bis

Dieses

Dann 
    viel 
  Erfolg!!
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Ein Lerntagebuch stärkt die Eigenverantwortung von Lernenden. Es ist an Kompetenzen und Ressourcen ori-

entiert statt auf Defizite ausgerichtet. Es trägt dem Fakt Rechnung, dass die Lernwege verschiedener Menschen 

höchst individuell sind. 

Das Lerntagebuch regt dazu an, das eigene Lernen zu reflektieren und zu vertiefen, und es ist in der Erwach-

senenbildung weit verbreitet. Nicht nur die Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen, sondern auch 

Fortbildungen profitieren vom Einsatz eines Lerntagebuchs.

Dem eigenen Lernen auf der Spur
Ein Lerntagebuch dient der persönlichen Reflexion über die eigenen Lernziele, Lernstrategien, und das Lern-

verhalten, aber auch über den Gruppenprozess in einer Qualifizierung sowie die eigene Rolle darin. Es bietet 

ebenso Raum, subjektive Empfindungen, die eine Qualifizierung und Fortbildung auch begleiten, festzuhalten.

Mit dem Buch können Lernende feststellen und reflektieren:

• Was habe ich gelernt?

• Was will ich noch lernen?

• Was brauche ich zum Lernen?

• Womit habe ich Schwierigkeiten?

• Wie kann ich gut lernen?

Neben vorgegebenen Fragen, die die Reflexion anregen, gibt es noch genug Raum für eigene Notizen. So kön-

nen Lernende sich das Tagebuch individuell aneignen.

Zum Weiterlesen:
• Pietsch, Stefanie; Fröhlich-Gildhoff, Klaus; Ullrich-Runge, Claudia und andere (2020): Methodisch- 

didaktisches Manual zur Umsetzung von Kompetenzorientierung. In: Qualität in der Kindertagespflege

– Qualifizierungshandbuch (QHB) für die Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern unter drei. Hanno-

ver: Friedrich-Verlag.

• Strauch, Anne, Jütten, Stefanie, & Mania, Ewelina (2009). Kompetenzerfassung in der Weiterbildung. Inst-

rumente und Methoden situativ anwenden. Bielefeld: W. Bertelsmann, S. 55-73.

Online verfügbar unter: www.die-bonn.de/doks/2009-professionalitaet-02.pdf
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Ich mache diesen Kurs, weil:

Am Ende möchte ich auf jeden Fall
                       folgendes Gelernt oder Erreicht haben:

Für mich  
        persönlich

In Bezug auf 
        Meine Angebote
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Aktuelle Situation

Welche  
Stolpersteine  
könnten mir im 
Weg liegen?

Was hilft mir,  
          diese Stolpersteine zu überwinden?

Wie erlebe  
ich meine aktuelle 
Situation in Bezug 

auf mein Ziel?

Mein Ziel
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Platz für Notizen
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Datum

Was hat mir gefallen?

Was stand mir eher im Weg?

Was nehme ich mir vor?

Das hat mir  
Spaß gemacht

Das hat mir  
Mühe bereitet

Das hat  
mich motiviert

Das habe  
ich neu gelernt

Das fand ich  
überraschend

Das fand  
ich überzeugend

Inhalte

Meine Motivation heute

Meine Lernergebnisse heute
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Dazu würde 
ich gern 

mehr wissen

Das habe ich 
noch nicht 
verstanden

Warum sind die neuen Erkenntnisse für mich wichtig?

Wofür und wann kann ich das Gelernte verwenden?

Mein Praxis-Transfer

Sonstiges
Ideen?
Notizen
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ja etwas hmm... gar nichtKonnte ich die  
     Themen verstehen?

Mein Praxis-Transfer

Meine Stimmung:

Warum sind neue 
Erkenntnisse für 

mich wichtig?

Wofür und wann 
kann ich das 

Gelernte anwenden?

Datum Inhalte

Das hat mir  
Spaß gemacht

Das hat mir  
Mühe bereitet

Das hat  
mich motiviert

Meine Motivation heute

Was hat mir gefallen?

Was stand mir eher im Weg?

Was nehme ich mir vor?
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Sonstiges zum Merken!

Dazu würde ich gern 
mehr wissen

Das habe ich noch 
nicht vertstanden

Das habe  
ich neu gelernt

Das fand ich  
überraschend

Das fand  
ich überzeugend

Meine Lernergebnisse im Kursabschnitt
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Was stand mir 
im Weg?

Was nehme ich 
mir vor?

Datum Inhalte

Meine Stimmung:

Das hat mir  
Spaß gemacht

Das hat mir  
Mühe bereitet

Das hat  
mich motiviert

Meine Motivation heute

Mein Praxis-Transfer
Warum sind neue 
Erkenntnisse für 

mich wichtig?

Wofür und wann 
kann ich das 

Gelernte anwenden?
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Sonstiges: Ideen?

Dazu würde ich gern 
mehr wissen

Das habe ich noch 
nicht vertstanden

Das habe  
ich neu gelernt

Das fand ich  
überraschend

Das fand  
ich überzeugend

Meine Lernergebnisse im Kursabschnitt
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Platz für Notizen
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Datum

Was hat mir gefallen?

Was stand mir eher im Weg?

Was nehme ich mir vor?

Das hat mir  
Spaß gemacht

Das hat mir  
Mühe bereitet

Das hat  
mich motiviert

Das habe  
ich neu gelernt

Das fand ich  
überraschend

Das fand  
ich überzeugend

Inhalte

Meine Motivation heute

Meine Lernergebnisse heute
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Dazu würde 
ich gern 

mehr wissen

Das habe ich 
noch nicht 
verstanden

Warum sind die neuen Erkenntnisse für mich wichtig?

Wofür und wann kann ich das Gelernte verwenden?

Mein Praxis-Transfer

Sonstiges
Ideen?
Notizen
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ja etwas hmm... gar nicht

Mein Praxis-Transfer

Meine Stimmung:

Warum sind neue 
Erkenntnisse für 

mich wichtig?

Wofür und wann 
kann ich das 

Gelernte anwenden?

Datum Inhalte

Das hat mir  
Spaß gemacht

Das hat mir  
Mühe bereitet

Das hat  
mich motiviert

Meine Motivation heute

Was hat mir gefallen?

Was stand mir eher im Weg?

Was nehme ich mir vor?

Konnte ich die  
     Themen verstehen?
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Sonstiges zum Merken!

Dazu würde ich gern 
mehr wissen

Das habe ich noch 
nicht vertstanden

Das habe  
ich neu gelernt

Das fand ich  
überraschend

Das fand  
ich überzeugend

Meine Lernergebnisse im Kursabschnitt
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Was stand mir 
im Weg?

Was nehme ich 
mir vor?

Datum Inhalte

Meine Stimmung:

Das hat mir  
Spaß gemacht

Das hat mir  
Mühe bereitet

Das hat  
mich motiviert

Meine Motivation heute

Mein Praxis-Transfer
Warum sind neue 
Erkenntnisse für 

mich wichtig?

Wofür und wann 
kann ich das 

Gelernte anwenden?
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Sonstiges: Ideen?

Dazu würde ich gern 
mehr wissen

Das habe ich noch 
nicht vertstanden

Das habe  
ich neu gelernt

Das fand ich  
überraschend

Das fand  
ich überzeugend

Meine Lernergebnisse im Kursabschnitt
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Platz für Notizen
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Datum

Was hat mir gefallen?

Was stand mir eher im Weg?

Was nehme ich mir vor?

Das hat mir  
Spaß gemacht

Das hat mir  
Mühe bereitet

Das hat  
mich motiviert

Das habe  
ich neu gelernt

Das fand ich  
überraschend

Das fand  
ich überzeugend

Inhalte

Meine Motivation heute

Meine Lernergebnisse heute
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Dazu würde 
ich gern 

mehr wissen

Das habe ich 
noch nicht 
verstanden

Warum sind die neuen Erkenntnisse für mich wichtig?

Wofür und wann kann ich das Gelernte verwenden?

Mein Praxis-Transfer

Sonstiges
Ideen?
Notizen
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ja etwas hmm... gar nicht

Mein Praxis-Transfer

Meine Stimmung:

Warum sind neue 
Erkenntnisse für 

mich wichtig?

Wofür und wann 
kann ich das 

Gelernte anwenden?

Datum Inhalte

Das hat mir  
Spaß gemacht

Das hat mir  
Mühe bereitet

Das hat  
mich motiviert

Meine Motivation heute

Was hat mir gefallen?

Was stand mir eher im Weg?

Was nehme ich mir vor?

Konnte ich die  
     Themen verstehen?
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Sonstiges zum Merken!

Dazu würde ich gern 
mehr wissen

Das habe ich noch 
nicht vertstanden

Das habe  
ich neu gelernt

Das fand ich  
überraschend

Das fand  
ich überzeugend

Meine Lernergebnisse im Kursabschnitt
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Was stand mir 
im Weg?

Was nehme ich 
mir vor?

Datum Inhalte

Meine Stimmung:

Das hat mir  
Spaß gemacht

Das hat mir  
Mühe bereitet

Das hat  
mich motiviert

Meine Motivation heute

Mein Praxis-Transfer
Warum sind neue 
Erkenntnisse für 

mich wichtig?

Wofür und wann 
kann ich das 

Gelernte anwenden?
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Sonstiges: Ideen?

Dazu würde ich gern 
mehr wissen

Das habe ich noch 
nicht vertstanden

Das habe  
ich neu gelernt

Das fand ich  
überraschend

Das fand  
ich überzeugend

Meine Lernergebnisse im Kursabschnitt
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Platz für Notizen
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Meine nächsten Schritte

Was?

Was?

Was?

Was?

Wann?

Wann?

Wann?

Wann?

Mit wem?

Mit wem?

Mit wem?

Mit wem?

Mit welchem Ziel?

Mit welchem Ziel?

Mit welchem Ziel?

Mit welchem Ziel?

Was ist zu beachten?

Was ist zu beachten?

Was ist zu beachten?

Was ist zu beachten?
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Bundesverband für Kindertagespflege e.V. 

Baumschulenstr. 74 
12437 Berlin

Tel.: 0 30 - 78 09 70 69

E-Mail: info@bvktp.de 
www.bvktp.de Gefördert vom:
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