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خردسال در تصمیم گیری ها    مشارکت دادن کودکان         هفت دلیل خوب برای     

ه  ا�ف �ق رورف �ب
ق

رای مرا� �رال �ب
ف

م�ف � �ب
" ا�ف رای کودکا�ف ه �ب ا�ف �ق رورف �ب

ق
ارک�ق در مرا� ه "دموکراسی و م�ش رورش �چ

ی ارف  �ش �ف وا�ف �ب ه ع�ف ا�ف �ب وا�ف ا�ف و �ب �ف �، رف �ا�ف سالم�ف هرو�ف واده، سش ا�ف ار�ق امور �ف وسط ورف ارف کودکا�ف �ق
ا  ر BMFSFJ �ی �ف ر �ف

گ
� ا�ف �ی ه �ب ر�ی �ش �ف �ف ود. ا�ی �ف مالی می سش ام�ی ی دموکراسی!" �ق

گ
�ک �ف �رال "رف

ف
امه � ر�ف �ب

.� �ف ه ها ه��ق �ی
ا�ف �ی وای �ب ول م��ق ا�ف م��أ

گ
�ک ��ف و�ی . �ف ��ق �ی

BAFzA �ف

آش�خانه
رد که در  �ی

گ
م می ک صم�ی ودسش �ق ما �ف � سش �ف ررف

ف
�

 � وا�ف �ف می �ق ورد. ا�ی �ف �ار �ب
ق

ه م� ه و �چ مه�کودک �چ
ه او عاد�ق  ه �ب ا�ف  در �ف

ً
ا ل �ب

ق
ه که � �چ

�ف
آ
او�ق ارف ا

ف
� م�ق

ای  عی اس�ق و �ب �ی �ف ��ب ود. ا�ی اع�ش سش � �ب داده ا�ی
ه ها  �ق

ف
ط ه�

ق
�

ف
ما � � سش �ف ررف

ف
ر �

گ
ی اک �ارد. ��ق ی �ف را�ف

گ
� �ف

رد.  �ف
گ

ک مر�له اس�ق و می ک �ف �ی ورد: ا�ی �ف ی �ب ماکارو�ف
ر 

گ
�: اک و�ف �ش ال�ب م�ی ر عف �ق �ش �ی اری �ب �ق ود م�ف ای �ف ا�ی مرف
�ار 

ق
ه م� ی و �چ رف �ی ه �چ رد �چ �ی

گ
� م �ب صم�ی ا�ف �ق ��ق �ف ررف

ف
�

وسش 
گ

ود ک ��ف �ف ه �ب رد که �ب �ی
گ

اد می ک ورد، او �ی �ف �ب
. ی او مهم اس�ق ام�ق رای سل �ف �ب ده�. ا�ی

اتاق بازی، اتاق
 نشیمن یا آش�خانه

ما�ف  ه دارد در مه�کودک در هر رف ارف ما ا�ب کودک سش
 � ا�ی �. سش وسش �ف د و �ب رف ر�ی �ه �ب �ش �ف �ف ر�ی �ی

ای سش ا �چ �ب �ی
آ
ا

ودسش  ه هم �ف ا�ف واه� در �ف ل می �ف �ف دل�ی ه هم�ی �ب
 � �ی

وا�ف ما می �ق د. سش رف ر�ی �ب �ب
آ
ا ا ای �ی ود �چ رای �ف �ب

ه  ود �ب � �ف �ف ررف
ف

ا � �ف امر را �ب ه ا�ی وط �ب ررا�ق مر�ب
ق

م�
ا  او�ق �ب

ف
� � م�ق �ف وا�ف �، که می �ق �ی

رسا�ف �ق �ب
ف

وا� �ق
اد می  ه سرع�ق �ی �. کودکا�ف �ب �ف اسش مه�کودک �ب

ل�ف  �ق ی در م�ا�ف های م�ف
ف

ل� �ق �ف م�ف �ی
وا�ف

ق
� که � ر�ف �ی

گ
ک

او�ق ارف 
ف

� ها در مه�کودک م�ق �ف
آ
ود. ا اعمال می سش

.� �ف ار می ک�ف �ق
ف

ه ر� ا�ف �ف

راهرو یا رخت کن
ودسش  ود که �ف �ش ما همراهی م�ی در مه�کودک، کودک سش

ودسش  رای �ف رد که �ب �ی
گ

اد می ک �. او �ی وسش �چ ود را �ب اس �ف ل�ب
واه�  �ه می �ف �ف ا ا�ی ه �ی ا �ف ارد �ی �ف

گ
� اه �ب � که کل ا��اس ک�ف

ل�ب  ا�ف اعف �ال
گ

رک رف �. �ب �ی
وسش �چ ال �ب �ف سش �ق

ف
رو�ف ر� �ی ام �ب

گ
� ه�ف

ل می 
ق

� �ق ه کودکا�ف م�ف ه سرما �ب �ق �ب ��ب ود را �ف �ق �ف ��اس�ی
�ب  �ف � که کودکا�ف �ب �ف اسش ه �ب �ق ه داسش و�ب �ه �ق �ف �و�ف ا�ی � �ب �ف ک�ف
ه  ارف ما ا�ب � سش �ف ررف

ف
�ق که � ع�ی

ق
�ف وا� �. ا�ی ری دار�ف �ق �ش �ی وسش �ب و �ب

��ق که او  �ی
ی �ف �ف مع�ف ه ا�ی رد �ب �ی

گ
� م �ب صم�ی ودسش �ق دارد �ف

ارها  ارها و �ب �ب کودک �ب
ق

�. مرا� واه� سش ه �ف �ق اسش �ف
گ

ها ک �ف �ق
هاد می  �ف �ش �ی ره �چ �ی

ال و عف ، سش �سش اه، دس�ق ما کل � سش �ف ررف
ف

ه � �ب
.� ررسی می ک�ف ��ف او را �ب م�ق دمای �ب ا�ی ا مل ده� و �ب

باغ یا زمین بازی
�. در  �ف اسش رو�ف �ب �ی � �ب اری ارف کودکا�ف دوس�ق دار�ف ��ی �ب

�ق  �، م��ود�ی �ف ه �رک�ق ک�ف ادا�ف رف
آ
� ا �ف وا�ف ها می �ق �ف

آ
ا ا �ب

�ف
آ
ا

ا�ق ا��اس ع�م 
ق

اهی او�
گ

� و ک �ف سش ک�ف ما�ی رف
آ
ود را ا های �ف

 
گ

ک ا�ر، س�ف �ب و هوا، ع�ف
آ
ا ا �ب

�ف
آ
�. در ا �ف اسش ه �ب �ق اه�ه داسش م�ش

ا  �ب
�ف �. در ا�ی �ف ه می ک�ف ر�ب �ب

اها�ف را �ق �ی
گ

ا�ق و ک وا�ف ها، ��ی
ی 

ف
ما�ف کا� ه کودکا�ف رف � �ب ا�ی �: �ب �ف امر ���ق می ک�ف رف ا�ی �ی

�ف
�ق  ا�ی ال عل �ب

ه د�ف ول کرده و �ب عف ود را م�ش ا �ف ود �ق داده سش
�ف  �ی

ها ک�ش �ف
آ
اس ا �. مم��ف اس�ق رحف ده� که ل�ب رو�ف ود �ب �ف

ها را  رف �ی لی �چ �ی
ی �ف ها�ی �ف ه �ق ما �ب � سش �ف ررف

ف
ود. � س سش �ی

ا �ف �ی
. �ق

ف
ر�

گ
واه� ک اد �ف �ی

؟ ���ت ا ���چ �� �ی ���� �����ی ��� � �ا �� � �ش

ا�ف  رای کودکا�ف در مراکرف مه�کودک و کودک��ق �رال �ب
ف

�ف � ورای وال��ی سش
ه ما  . �ب ه ارف کودکا�ف اس�ق ا�ف �ق رورف �ب

ق
ود مرا� ه�ب ه �ب عه� �ب ها )BEVKi( م�ق

ل در  م�ی �ق ا�ی ا ارف �ر�ی www.bevki.de �ی ر در �ق �ش �ی اعا�ق �ب �! ا�ل ��ی و�ف �ی �چ �ب
. ود اس�ق info@bevki.de مو�ب

م� تعویض پوشک
�ق او در  ا�ی ط در �ور�ق ر�ف

ق
�

ف
ما � کودک سش

 � وا�ف �ف می �ق ود. ا�ی ک می سش وسش مه� کودک �چ
 ،� وسش �چ

ه �ف ارف ک �ق وسش ه �چ �ش ود که هم�ی ر سش �ب
م�ف

 ، �. در عو�ف ر�ی �ب � او را �ب واه�ی �ف ی که م�ی �ق
ق

و�
�ق  سش رعا�ی �ق ها�ی د که م��ود�ی مورف

آ
او می ا

ود. می سش

�ویس بهداش�
ود در  ک اعمال می سش وسش ه در مورد �چ �چ

�ف
آ
ا

رف  �ی
صی �ف �ف �ق سش ه�اسش ه های �ب �ف م�ی ر رف سا�ی

ما  �: مم��ف اس�ق کودک سش ���ق می ک�ف
ال او  �ب

ه د�ف ی که �ب �ق
ق

� و� اسش �ب
رف �ف م�ی  �ق

ً
ا کامل

رل  �ق � که ک�ف ه می ک�ف ر�ب �ب
�. اما او �ق �ی ا�ی م�ی

�ق های  ود را در دس�ق دارد و م��ود�ی ��ف �ف �ب
ود. �ق می سش او رعا�ی

اتاق بازی یا اتاق نشیمن
�ه در مه� کودک  �ف �ف ا�ی �ی ع�ی ه �ق ما �ب کودک سش

� کمک می  �ق
ف

� �ی � �ب ا�ی ی �ب
ق

ا�
ف

� ه ا�ق در �ول رورف �چ
های همه  ارف �ی

ا �ف ه را �ب ا�ف �ف روال رورف �ی �ب
ق

�. مرا� ک�ف
سش  � سارف ا�ی ه �ب �ق �. ال�ب �ق می ده�ف �ی ��ب کودکا�ف �ق

ما مهم اس�ق  � سش �ف ررف
ف

رای � ود. �ب ام سش �ب
ی ا�ف ها�ی

ا مردم  م اس�ق �ق ارف �ف ل �ی
وا�ف

ق
رد که � �ی

گ
� اد �ب که �ی

�. اما  �ف ی ک�ف
گ

�ک �ف ا هم رف ی �ب و�ب ه �ف � �ب �ف وا�ف �ق �ب
م  ر�ی �ی

گ
� اد �ب ه مهم اس�ق که �ی �ارف ه هما�ف ا�ف �ب

� و می  �ف ر ه��ق �ش ه دس�ق �ب �ق �ف سا�ف �ی
وا�ف

ق
که �

رای  ی �ب و�ب ل �ف ا�ی ر دل
گ

� اک �ف ر ک�ف �ی �ی
عف � �ق �ف وا�ف �ق

.� اسش ه �ب �ق ود داسش �ف کار و�ب ام ا�ی �ب
ا�ف

اتاق بازی یا اتاق نشیمن
رد که در مه� کودک  �ی

گ
م می ک صم�ی ودسش �ق ما �ف � سش �ف ررف

ف
�

رای کودکا�ف  ه �ب رش ه و�ی اد، �ب رف
آ
ی ا ارف ام ده�. �ب �ب

ه کاری ا�ف �چ
 ، �ق ا�ی وسعه عل رای �ق �ق �ب عال�ی

ف
�ف � ر�ی ردسال، مهم�ق �ف

�ف  �ی
�ف ا�ق و هم�چ �ل ری �ل م�ش �ی

گ
ادک ، �ی ا�ق �ی ر�ب �ب

سش �ق ردارف �چ
�ف کودک  را�ی ا�ب �ف �ه�. �ب اد م�ی را�ف را �ی

گ
� ا د�ی ی �ب

گ
� هماه�ف

ا  د �ق مورف
آ
ری می ا �ق �ش �ی های �ب رف �ی اد �چ رف

آ
ی ا ارف �ق �ب ما ارف �ر�ی سش

ه  ��ق ها د�ی �ف
آ
ه ا ا�ف �ب �ال

گ
رک رف ی که �ب ها�ی �ق عال�ی

ف
�ق � ارف �ر�ی

�ف  ود در ا�ی اه �ف
گ

� ا�ی ها�ف و �ب ری ارف �ب صو�ی �ف �ق �. ا�ی �ف می ک�ف
سش می ده�. مورف

آ
ودسش را ا ل می ده� - او �ف ��ی �ش ها�ف را �ق �ب

" �ت �ر� ک��کا�� ��
ت

ارک�ت �ر م��� � "�م�ک���� � مسش ��رش �چ
وعا�ق  ر و کمک های کاری در مورد مو�ف �ق �ش �ی سش های �ب مورف

آ
، ا اعا�ق ا�ل

 . �ه اس�ق ه سش رای کودکا�ف ارا�أ ارک�ق در مه� کودک �ب دموکراسی و م�ش
:� �ی ا�ب �ی ه �ب رورش �ق �چ � در و�ب سا�ی �ی

وا�ف ر را می �ق �ق �ش �ی اعا�ق �ب ا�ل
www.bvktp.de/demokratie

��� ���ی
�

��ش ����� - �
�

�ت ک���� - ک ���� :Dolpäp
�ف  �ی ه ارف �ب ا�ف �ق های رورف �ب

ق
ی را در مه�کودک و مرکرف مرا� ا�ف �ب ع رف موا�ف

ر را 
گ

� ارهای د�ی رف ا�ف و ا�ب �ب ا�ف رف
گ

� �ل را�ی ه سش ی �ب ما�ف ر�ب �. dolpäp �ق ر�ی �ب �ب
ا�ف ها  ا کودک��ق �ف و مراکرف مه� های کودک �ی ا وال��ی ه می ده� �ق ارا�أ

.� �ف ا هم کار ک�ف ی �ب و�ب ه �ف � �ب �ف وا�ف �ق �ب
ا  وسط اداره س�ف ه اس�ق که �ق رورش ک �چ dolpäp Kindererde gGmbH �ی
www.dolpaep.de .ود ی می سش ا�ف �ب �ی

�ق �ش واده �چ ا�ف ا�ف و �ف وا�ف ، �ب سش مورف
آ
ا

امه مرکرف  ر�ف �: dolki – �ب �ی �ارف �ف �ی اهی �ب
گ

� ا �ف �ب
�ف ه ا�ی �ب

 ��� ا مه� های کودک. ����� ه �ی ا�ف �ق رورف �ب
ق

مرا�
 �� �� ��� ��� ��� �� ���� ��� ��� ��� ��� ���� �� � ���

�
� ����

 ���
�

� ���� � �� ��� �� � ���� ������ Google Play
  :� �� ���� ��

فضای زیاد برای مشارکت 
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ه  ه �چ ع �ب
ق

ارک�ق در وا� . اما م�ش و اس�ق
گ

� �ق
ف

�
گ

وع ک ارک�ق مو�ف م�ش
�ف  �ی

�ف را هم�چ ی دارد و �چ �ب
ق

ه عوا� ؟ �چ را مهم اس�ق اس�ق و �چ مع�ف
رح داده  ما سش ه سش و �ب اسش ور �ق روسش �ف �ب ؟ در ا�ی ه مهم اس�ق ا�ف در �ف
ارک�ق داد�ف  رای م�ش و�ب �ب ل �ف �ق دل�ی

ف
لو ه� ود. در سم�ق �ب �ش م�ی

ارک�ق  ود که م�ش �ش ا�ف داده م�ی �ش �ق �ف �ش ود دارد. در �چ ه ها و�ب �چ �ب
رای  ی �ب ا�ی ه مع�ف ه ارف کودک �چ ا�ف �ق رورف �ب

ق
داد�ف کودکا�ف در مرا�

واده دارد. ا�ف �ف

؟ س�ت �ی ارک�ت �چ مسش
ی  ما�ق صم�ی : کودکا�ف در �ق اس�ق �ف مع�ف ه ا�ی ارک�ق کودکا�ف �ب م�ش

ارک�ق می  ارد م�ش �ف
گ

ر می ک �ی
�ش
أ
ا ها �ق �ف

آ
امعه ا ا �ب ها �ی �ف

آ
ر ا که �ب

ا  رای کودکا�ف �ق مره �ب ما�ق رورف صم�ی اری ارف �ق ��ی ها �ب �ف �. ا�ی �ف ک�ف
ع� ارف  رم؟ �ب �ی

گ
� ک م�ی وسش ورم؟ کی �چ �ف ی  �ب �: �چ �ف سه سال ه��ق

م؟ �ی
ه کار می ک�ف م؟ امرورف �چ وسش �چ ی �ب م؟ �چ وا�ب �ف �ر م�ی

ق
� هر �چ �ف

ر می  ه�ق ا�ف �ب �ال
گ

رک رف ود که �ب �ف �ب ر ا�ی ر�ف �ب
ف

ی � ا�ف رای م��ق �ول �ب
ح اس�ق  و�ف وا�ف . اک�ف و�ب اس�ق رای کودکا�ف �ف ی �ب رف �ی ه �چ � �چ �ف دا�ف
صور می  ا �ق ل �ب

ق
ه � �چ

�ف
آ
ر ارف ا �ق �ش �ی ار �ب ��ی � �ب �ف وا�ف که کودکا�ف می �ق

ردسال  ارک�ق داد�ف کودکا�ف �ف را م�ش س �چ �. �چ ام ده�ف �ب
� ا�ف سش

؟ مهم اس�ق

 مشارکت برای رشد شخصی
  کودکان مهم است.

ری در  �ی �ی
عف � �ق �ف وا�ف � که می �ق و�ف ه می سش و�ب ی م�ق �ق

ق
ه ها و� �چ �ب

ود،  ه می سش �ق اسش �ف
گ

رام ک ا�ف ا��ق �سش ا�ی
ق

ه ع� � و �ب �ف اد ک�ف �ب ا ا�ی �ی
د�ف

.� و�ف ل می سش ��ی �ب
وی �ق

ق
�ق های � ص�ی �ف ه سش �ب

ود  رارف و�ب رف ��ق ا�ب �ی
راد �ف

ف
ر ا� �، که سا�ی ر�ف �ی

گ
اد می ک ی که �ی ما�ف رف

ه  �، �ب �ف رارف ک�ف ها ا�ب �ف
آ
ل ا ود را، م�ش ی �ف ارا��ق � �ف �ف وا�ف �ق � و م�ی دار�ف

.� و�ف ل می سش ��ی �ب
ک �ق �ی

�ق های دموکرا�ق ص�ی �ف سش
ی که  �ق

ق
�، و� �ف مورف

آ
�ق کار عملی می ا ها را ارف �ر�ی �ف ها همه ا�ی �ف

آ
ا

.� �ف ارک�ق ک�ف ری ها م�ش �ی
گ

م ک صم�ی در �ق

 مشارکت باعث ارتقای سلامت
 کودکان می شود.

 ،� ور�ف
آ
ه دس�ق می ا ی مهمی را �ب ا�ق �رک�ق �ی ر�ب �ب

کودکا�ف �ق
ها  �ف

آ
ا ا � �ی �ف �ا�ف ک�ف ی را ام�ق ها�ی رف �ی � �چ �ف وا�ف �ق ی که �ب �ق

ق
و�

اس  ا، ل�ب �ف ال در مورد عف رای م�ش �ف امر �ب �. ا�ی ار�ف �ف
گ

� ار �ب را ک�ف
ه در  ره�ف ا �ب ه ��ی دارد که �چ �. �چ ک ���ق می ک�ف وسش ا �چ �ی

�و�ف  ی �ب رای م��ق ا �ب � �ی ور�ف �ف الی �ب �، کره را �ف رو�ف ر�ف راه �ب �ب
ه ها مهم اس�ق  �چ رای �ب سش ها �ب ما�ی رف

آ
�ف ا �. ا�ی �ف ما�ف ک �ب وسش �چ

 .� �ف ود ا��اس ک�ف ی �ف ام�ق ��ف و سل اهی �ب
گ

ک
آ
ه ا �ق �ب ��ب که �ف

�و�ف  رد �ب �ی
گ

ی �ور�ق ک و�ب ی �ف سش مورف
آ
�ق ا ها �ما�ی �ف

آ
� ارف ا ا�ی �ب

ود. ل سش ��ی �ب
وری( �ق رای )دس�ق

گ
�ارک �ق

ق
ه ا� �ق �ب �ف �ما�ی �ه ا�ی �ف ا�ی

 مشارکت یک کیفیت
  آموزشی است.

ی های 
گ

ک رش �ی ارف و�ی ارک�ق �ی ، م�ش اه کودکا�ف
گ

�ک ارف د�ی
�ی  رای کودکا�ف مهم اس�ق که �ب . �ب ی اس�ق سش مورف

آ
�ق ا �ی

ف
� ک�ی

می  ط �ف
ق

�
ف

�. کودکا�ف � �ف اسش اط �ب �ب
� و در ار�ق و�ف ه سش �ق

ف
ر�

گ
ک

ا�ق را �ل  �ل � م�ش واه�ف ل�ه می �ف �، �ب �ف ی ک�ف ارف � �ب واه�ف �ف
 .� ام ده�ف �ب

عی را ا�ف
ق

� و کارهای وا� ر�ف �ی
گ

� م �ب صم�ی �، �ق �ف ک�ف
ارک�ق  �. م�ش �ف اسش مره �ب ی رورف

گ
�ک �ف ر رف �ی

گ
� درک واه�ف ها می �ف �ف

آ
ا

ه  رای ارا�أ اس�ب �ب ک راه م�ف ه ارف کودک �ی ا�ف های رورف �ق �ب
ق

در مرا�
. مره اس�ق ی رورف ارک�ق ی و م�ش سش مورف

آ
هادهای ا �ف �ش �ی �ف �چ �ی

�ف �چ

 مشارکت بخشی
  از دموکراسی و فراگیری است.

ل�ه  �، �ب �ف ��ق �ی
�ق �ف �ق و س�ف

ف
ک س� �ی

وامع دموکرا�ق �ب
رف 

گ
�. دموکراسی هرک �ف می ه��ق را�ق دا�أ �ی �ی

عف وسش �ق �ف دس�ق
را�ق  �ی �ی

عف وا�ف در �ق �ف را می �ق . ا�ی ��ق �ی
�ه" �ف مام سش "�ق

ی ��ق رای 
ف

� معر� �ف ی ما�ف و�ف ها�ی ��ی وا�ف و�ف و ک�ف ا�ف
ق

�
�� در مورد  ما�ف ملل م�ق و�ف سارف ��ی وا�ف ا�ف )۱۹۱۸(، ک�ف �ف رف

ری عمومی )۲۰۰۶( و  را�ب و�ف �ب ا�ف
ق

و�ق کودک )۱۹۸۹(، �
ق

��
راد 

ف
و�ق ا�

ق
�� در مورد �� ما�ف ملل م�ق و�ف سارف ��ی وا�ف ک�ف

اه�ه کرد. �ق )۲۰۰۸( م�ش دارای معلول�ی

 :� �ه ا�ف �ه سش �ی
�ف ��ف و دموکراسی در هم �ق ا�ف �ب

�ف
گ

ک
ارک�ق  ه م�ش ارف ، ا�ب ود�ف امل �ب ای سش ه مع�ف ��ف �ب ا�ف �ب

�ف
گ

ک
 . هاس�ق رف �ی �ل داد�ف �چ ه سش ی کمک �ب ا�ی وا�ف ، �ق �ف �ق داسش

رح می ده�: در  رک را سش �ق اد م�ش �ب �ق و ا�ی �ی
ف

� دموکراسی ک�ی
ری همه مردم را در  را�ب ، موردی اس�ق که �ب �ف �ال�ق ر�ی ه�ق �ب

.� و�ف ه ده� که وارد سش ارف ه همه ا�ب رد و �ب �ی
گ

� ر �ب �ف �ف

 مشارکت باعث ایجاد
  آموزش می شود.

 ، ها�ف لی ارف �ب
ق

� ار م��ق ��ی ررسی �ب ، �ب �ق �ی ر�ب م و �ق عل�ی �ق
می  سش را �ف مورف

آ
. ا رد اس�ق

ف
ود � �ف و �ف

آ
ودا�ق ساک�ف در ا مو�ب

سش را  مورف
آ
ر کرد. ا ه ها �چ �چ « �ب رو�ف »در درو�ف �ی وا�ف ارف �ب �ق

اد  �ب �ق کودکا�ف و ا�ی ا�ی ا�ق و عل ال ه سوأ اسحف �ب ا �چ وا�ف �ب �ق م�ی
�ه کودک  �ف �ق کرد. اما ا�ی ها �ما�ی �ف

آ
رای ا �ی م�رک �ب م��ی

ا  رار می ده� و �ب
ق

ود � ه �ف
ق

ا� ی را مورد عل رف �ی ه �چ  �چ
ً
ا

ق
� �ی

ق
د�

ود او  ود را - �ف ول سش عف ��ق م�ش ه سش واه� �ب ه که می �ف �چ
�ف
آ
ا

رد. �ی
گ

م می ک صم�ی �ق

 مشارکت از کودکان
  محافظت می کند.

اع ارف 
ف

�ف و د� ��ق امل دا�ف ود سش ��ف �ف اهی در مورد �ب
گ

ک
آ
ا

ه می  و�ب ه ها م�ق �چ . �ب ود اس�ق ی �ف ارا��ق �ق های �ف م��ود�ی
ه روسش  �ب اس�ق را �ب �ی ا�ف ع�ب �ش را�ی ی �ب رف �ی �ف �چ

آ
� که هر ا و�ف سش

ا�ف 
گ

�ک �ف �ق ک�ف �ب
ق

�. مرا� ار�ف �ف
گ

� ا�ف �ب ا هم در م�ی ل�ف �ب �ق های م�ف
ا �رکا�ق و کلما�ق  ا�ف �ب �ش ها�ی ا�ف داد�ف مررف �ش ها در �ف �ف

آ
ارف ا

ک کودک دو ساله هم می  ی �ی �. ��ق �ف �ق می ک�ف ح �ما�ی وا�ف
راد 

ف
سش ا� ها ارف واک�ف �ف

آ
ه!". ا ا "�ف !" �ی �ف ک�ف

ق
و� � "�ق و�ی

گ
� � �ب وا�ف �ق

ر لمس  را�ب وا�ف در �ب ا می �ق �ی
آ
� که ا و�ف ه می سش و�ب ر م�ق

گ
� د�ی

رای  ا�ق �ب �ی ر�ب �ب
�ف �ق ر. ا�ی �ی

ا �ف اع کرد �ی
ف

� د� �ف ا�ی وسش ا�ف های �ف
.� �ف �ق ارف کودکا�ف مهم ه��ق �ما�ی

 مشارکت فرآیندهای
  تصمیم گیری و نتایج آن

  را بهبود می بخشد.

� که همه  �ف و�ب ه��ق ی �ف ما�ف ری رف �ی
گ

م ک صم�ی �های �ق �ف �ی
آ
را

ف
�

� را  ر�ف �ی
گ

رار می ک
ق

ها � �ف
آ
ام�های ا �ی ر �چ �ی

�ش
أ
ا ��ق �ق ی که �ق ک�ا�ف

ط کودکا�ف دو ساله 
ق

�
ف

ر �
گ

ی اک � - ��ق و�ف امل سش � سش �ف وا�ف �ق �ب
 � �ق د�ی

ف
� که ا� �ف و�ب ه��ق ی �ف ما�ف �ها رف �ف �ی

آ
را

ف
� .� �ف اسش �ب

ه  ال، �ب وا�ف م�ش ه ع�ف �. �ب رسش ده�ف ��ق
گ

ا�ف را ک
گ

�ک �ف رک�ق ک�ف سش
اه های 

گ
�ک �، د�ی �ف ر ه��ق �ی

گ
ی که درک ل که ک�ا�ف �ف دل�ی ا�ی

ود را  را�ق �ف �ف � �ف ر�ف �ی
گ

اد می ک را �ی �ی �، رف �ف مورف
آ
را�ف را می ا

گ
� د�ی

�. کودکا�ف  و�ف �ف �ش �ی �ب ��ی ال های �ب �ل ا اس�ق � �ی �ف ه ک�ف �ی و�ب �ق
می  ا�ف �ف �ال

گ
رک رف � که �ب ود را دار�ف را�ق �ف �ف �ه ها و �ف ل�ب ا�ی اعف

 � ا�ی �ف کودکا�ف �ب را�ی ا�ب �ف �. �ب �ف ی ک�ف �ف �ی سش �ب �ی ها را �چ �ف
آ
� ا �ف وا�ف �ق

.� �ف ارک�ق ک�ف ری ها م�ش �ی
گ

م ک صم�ی  در �ق
ً
ما �ی

ق
� م��ق

هفت دلیل خوب برای مشارکت دادن کودکان 
خردسال در تصمیم گیری ها - مشارکت در 

مراقبت روزانه از کودک




