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Ausgangslage

Seit	dem	Jahr	2013	sind	die	Länder	und	Kommunen	
gesetzlich	dazu	verpflichtet,	Betreuungsplätze	für	alle	
Kinder	 ab	 dem	 vollendeten	 ersten	 Lebensjahr	 be-
reitzustellen.	 Im	Rahmen	der	Umsetzung	dieses	An-
spruchs	wird	die	Kindertagespflege	als	eine	wichtige	
Säule	frühkindlicher	Betreuung	angesehen.	
Gleichzeitig besteht in Deutschland derzeit noch ein 
großer	 Bedarf	 an	 wissenschaftlich	 abgesicherten	
Erkenntnissen	 zur	 Bildungs-	 und	 Gesundheitspraxis	
in	der	Kindertagespflege.	

Bildung	 und	 Gesundheit	 bedingen	 sich	 gegenseitig:	
Gesundheit ist zugleich eine Voraussetzung und ein 
Ergebnis	gelingender	Bildungsprozesse.	Bildung	be-
einflusst	wiederum	die	Gesundheit	und	entsteht	u.a.	
aus	einem	gesundheitsfördernden	Lebensstil.	

Die	Studie	„Gute	gesunde	Kindertagespflege“	schließt	
an	 diese	 Hintergründe	 an.	 Mit	 verschiedenen	 For-
schungsmethoden	wird	das	Thema	Bildung	und	Ge-
sundheit	in	der	Kindertagespflege	in	den	Blick	genom-
men.

Forschungsdesign

Ziel	des	Projektes	ist	es,	wissenschaftlich	gesicherte		
Informationen	 zu	 Bildungs-	 und	 Gesundheitsmerk-
malen	der	Kindertagespflege	in	Deutschland	zu	erlan-
gen.	
 
Es	werden	bundesweit	etwa	1500	Kindertagespflege-
personen	und	600	Eltern	online	befragt.	

Zudem	werden	 in	 den	 sechs	 Bundesländern	 Berlin,	
Nordrhein-Westfalen,	 Hessen,	 Sachsen,	 Mecklen-
burg-Vorpommern und Rheinland-Pfalz Gruppendis-
kussionen	 mit	 Kindertagespflegepersonen	 sowie	
Interviews	 mit	 Experten	 und	 Expertinnen	 aus	 der	
Weiterbildung	 und	 Fachberatung	 von	 Kindertages-
pflegepersonen	durchgeführt.	

Ergänzend	 werden	 Qualifizierungskonzepte	 für	
Kindertagespflegepersonen	 bezüglich	 ihrer	 gesund-
heitsrelevanten	Inhalte	einer	systematischen	Analyse	
unterzogen.	

Ergebnisse

Mit	Abschluss	der	Studie	können	Aussagen	zu	Bil-
dungs- und Gesundheitsaspekten in der Kindertag-
espflege	in	Deutschland	getroffen	werden.	

Weiterhin	werden	arbeitsplatzspezifische	Belastung-
en	 und	Ressourcen	 von	Tagesmüttern	 und	Tages-
vätern	sichtbar	gemacht.	

Mit	dem	Blick	sowohl	auf	die	Kinder	als	auch	auf	die	
Kindertagespflegepersonen	 können	 eventuelle	 ge-
sundheitliche	Risiken	identifiziert	und	durch	konkrete	
Maßnahmen	minimiert	werden.

Aufbauend auf den Studienergebnissen wird es 
mögliche	Empfehlungen	für	den	Ausbau	von	Quali-
fikations-	 und	Unterstützungsangeboten	 für	Tages-
mütter	und	Tagesväter	sowie	für	die	Weiterentwick-
lung	der	Kindertagespflege	zu	geben.
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