tlrkisch/deutsch

Gundiz Cocuk Bakimina Alisma
Eingewohnung in der Kindertagespflege

Sevgili ebeveynler,

Yakinda ¢ocugunuz giinde bir kag saati cocuk bakim yerinde gecirecek. Burada bir¢ok yeni seyi 6grenecek. O daha
glindliz annesini, glindiiz babasini, mekanlari ve diger cocuklari tanimiyor. Cocuklarin cogu zaman akh karisir ve tek
baslarina orada kalmak istemezler. Ayni sekilde Siz anne babalar icin de bu yeni bir durumdur.

Gocugunuzun kendini iyi hissetmesi icin, Sizin ona giindiiz bakim yerindeki ilk zamanlanlarinda eslik etmeniz
onemlidir. Bu sayede glindiiz annesinin veya babasinin ¢alismasini gorebilir ve cocugunuzun rahat ettiginden emin
olabilirsiniz.

Bu ilk doneme alisma siireci denir.

Alisma sureci nasil igler?

Glindiz ¢cocuk bakim yerini birinci, ikinci ve t¢lincii giinlerde ¢cocugunuzla birlikte ziyaret ediniz. Orada cocugunuzla
yaklasik olarak bir saat kalacaksiniz. O zaman diliminde hi¢ birsey yapmaniza gerek yok. Cocugunuzun yeni cevreyi
nasil kesfettigini seyrediniz. Glindiiz annesi / glindliz babasi bu zaman icinde cocugunuzla iliski kurmak icin teklifler
yapacak. Cocugunuzun yavas yavas onlara alisabilmesi icin, onlar cocugunuzla konusmaya calisacak.

Hersey yolunda giderse dordiincii giin cocugunuz kisa bir stire orada yalniz kalabilir. Cocugunuzla vedalasirken sizinle
birlikte glindiiz annesi/glindiiz babasi cocugunuzun tepkilerini gdzlemleyecekler. Bunun lzerinden ¢ocugunuzun
duruma ahsip alismadigi konusunda bir fikir edinebilirsiniz.

Sonraki giinlerde cocugunuz glindiiz cocuk bakim yerinde sirekli daha fazla yalniz kalabilecek. Ne zaman ve ne kadar
olacagini giindiiz annesi/giindiiz babasi her giin sizinle kararlastiracak.

Alisma sureci ne zaman sona erecek?

Alisma slirecinin ne zaman bittigini glindiiz annesi/glindiiz babasi size sdyleyecek. Lutfen alisma siirecini toplamda
10 guin olarak planlayiniz.

Gocugunuz kendini glindlizannesini/glindiiz babasinin avutmasina izin veriyorsa ya da bir kere aglarsa, cocugunuzun
kendini glindliz cocuk bakim yerinde iyi hissettiginden emin olabilirsiniz.

Size ve cocugunuza glindiiz cocuk bakim yerinde gtizel zaman gegirmenizi diliyoruz!

Bundesverband fiir Kindertagespflege e.V. - www.bvktp.de



tlrkisch/deutsch

Eingewohnung in der Kindertagespflege

Gundiiz Cocuk Bakimina Alisma

Liebe Eltern,

bald wird Ihr Kind fiir einige Stunden am Tag in einer Kindertagespflegestelle sein. Dort wird es viel Neues erleben.
Die Tagesmutter oder der Tagesvater, die Raumlichkeiten und die anderen Kinder kennt es noch nicht. Junge Kinder
sind dann manchmal irritiert und mochten nicht alleine ohne Eltern dort bleiben. Auch fir Sie als Mutter oder Vater
ist diese Situation neu.

Damit Ihr Kind sich wohl flhlen kann, ist es wichtig, dass Sie es in der ersten Zeit in die Kindertagespflegestelle
begleiten.So hat IhrKind eine vertraute Person in der Nahe und Sie kdnnen die Arbeit der Tagesmutter/des Tagesvaters
kennen lernen und sicher sein, dass es Ihrem Kind gut geht.

Diese erste Zeit wird als Eingewdhnung bezeichnet.

Wie verlauft die Eingewdhnung?

Am ersten, zweiten und dritten Tag besuchen Sie zusammen mit lhrem Kind die Kindertagespflegestelle. Sie bleiben
ungefdhr eine Stunde gemeinsam mit ihrem Kind dort. Sie brauchen in dieser Zeit nichts tun. Schauen Sie Ihrem
Kind dabei zu, wie es die neue Umgebung erkundet. Die Tagesmutter/Der Tagesvater wird lhrem Kind in dieser Zeit
Angebote machen um in Kontakt zu kommen. Sie/Er versucht mit lhrem Kind zu sprechen, so dass es sich langsam an

sie/ihn gewdhnen kann.

Wenn alles gut lauft, kann lhr Kind am vierten Tag vielleicht schon eine kurze Zeit alleine dort bleiben. Wenn Sie
sich von ihrem Kind verabschieden, dann werden Sie und die Tagesmutter/der Tagesvater die Reaktion ihres Kindes
beobachten. Sie werden ein Gefiihl dafiir bekommen, ob ihr Kind schon geniigend mit der Situation vertraut ist.

Im Laufe der ndchsten Tage kann |hr Kind dann immer langer alleine in der Kindertagespflegestelle bleiben. Die
Tagesmutter/der Tagesvater verabredet jeden Tag mit lhnen, wann und wie lange das sein wird.

Wann ist die Eingewdhnung abgeschlossen?

Die Tagesmutter/der Tagesvater bespricht mit lhnen, wann die Eingewdhnung abgeschlossen ist. Planen Sie bitte
insgesamt einen Zeitraum von 10 Tagen fiir die Eingewdhnung ein.

Wenn sich lhr Kind von der Tagesmutter/dem Tagesvater trosten ldsst, wenn es einmal weint, kdnnen Sie sicher sein,
dass sich lhr Kind richtig wohl in der Kindertagespflegestelle fiihlt.

Wir wiinschen Ihnen und Ihrem Kind eine schone Zeit in der Kindertagespflege!
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