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Herzlich Willkommen zum Thema:

Traumapada T

www.traumapaedagogik-berlin.de

Trauma

Ausgangspunkt: schwere Belastungssituation

Trauma

Das Erleben eines tiefgreifenden Missverhaltnisses zwischen

& bedrohlicher Situation und den
. PRTTRrary i Bewﬁl-'

@ das mit Gefiihlen von Hilflosigkeit und schutzloser Preisgabe einhergeht und so

@ eine dauerhafte Erschiitterung von Selbst- und Weltverstindnis bedeutet.

Das Trauma ist insgesamt
P> das Traumatisches Ereignis selbst,
P> die Verarbeitung oder auch die Chronifizierung,
B> Reinszenierungen, die durch Verhalten hergestellt werden,

P> die Integration in den Lebensk t




i Arten von Traumata

O singulire Traumatisierung

O Kumulative Traumatisierung

O sequentielle Traumatisierung

! Traumafolgestorungen

3 Entwicklungsbezogene Traumafolgestérung (ETS)
[d Posttraumatisches Belastungssyndrom (PTBS)

Trauma aus Sicht der Hirnforschung | o

..stark vereinfacht

Limbisches
Amygdala ——— System

Flight-Fight-System
© Erstarren
© Fliichten

© Kimpfen

Das passiert dabei und folgt daraus ‘

[] Verlust der Beziehung zu sich und Anderen

[:| Innere Uberflutung, Erlebtes kann nicht mehr symbolisiert werden

EI Ak Itung von ti i Er

[] Ausagieren in anderen Sit

. Ubertragung / Gegeniibertragung




Typische Erlebensmuster

Anféngliche Symptome
ogliche folgende Symp
O Angst
O Hilflosigkeit O Emotionale Taubheit
O Ohnmacht O Vermeidung von
traumabezogenen Reizen
O Erstarrung O Ubererregung
O Ubererregung O Flashbacks
O «ontraktion O Regressionen
O Dissoziation 0 Traumatische
. . Beziehungsgestaltung
O «orperliche und
emotionale Taubheit

»Ein Trauma ist ein schweres Belastungsereignis, das
fortdauernde und schwere Folgen fiir das Erleben
der Person hat.

Zentrales Erleben dabei sind Hilflosigkeit, Ohnmacht
und Ausgeliefertsein.

Die individuellen Symptome kdnnen sehr
verschieden sein und haben ein hohes
Beeintrachtigungspotenzial.”

Das kann lhnen im padagogischen Setting begegnen

0 Aggressive Reinszenierungen
0 Stark depressive Verhaltensweisen
0 hoch angepasst, ,unterwiirfig”

o »Schwer zu erkldrende” Stimmungswechsel und Durchbriiche

Hohes MaR an emotionaler Belastung fiir alle Beteiligten




Sequentielle Traumatisierung bei gefliichteten Menschen

Sequenz I:

Sequenz II:
Vom Beginn der —-—-" Auf der Flucht
Verfolgung

bis zur Flucht
Sequenz Il
Ubergang 1 - die
Anfangszeit am
Ankunftsort
Sequenz VI:

Aus Flachtlingen werden
(Re-) Migrant_innen

Sequenz V: Sequenz IV:
Ubergang 2 — 4—-—-—-—-—-— Chronifizierung

die Riickkehr der Vorlaufigkeit

Traumatische Erfahrungen von Kindern

und Jugendlichen aus gefliichteten Familien |

D Verlust und Trennungen
D Geringe emotionale Verfiigbarkeit der Eltern

D Notwendigkeit von pathologischer Friihreifung

Was Kinder und Jugendliche gefliichteter Familien

alles kénnen... (miissen)

[J oft hoch kompetent in der Organisation von Familie und
Biirokratie

[J Verantwortungsiibernahme fiir die soziale / psychische Situation
der Familienmitglieder

[ Schulische Leistungen




... und dafiir gibt es wernig Raum

% Erleben von schiitzenden und Sicherheit gebenden Eltern,
da diese selber hochbelastet sind

% Be- und Verarbeitung eigener Verletzungen

*

Kindlich und jugendlich sein

% Mit den Belastungserfahrungen verbundene Gefiihle

Kennzeichen friiher Traumatisierung

Vorsprachliche Entwicklung
Elementare Abhangigkeit von Beziehungspersonen

Nicht ausgebildete Symbolisierungsfihigkeit

Oft extremer Wechsel zwischen unterschiedlichen
»Entwicklungsaltern”

Grundlagen der Traumapadagogik

B Teildisziplin der Padagogik fiir die Arbeit mit traumatisierten Kindern und
Jugendlichen in verschied Praxisfeldern

B> Beriicksichtigung der Erkenntnisse der Psychotraumatologie, der
Entwicklungspsychologie sowie der Bindungs- und Resilienzforschung

B> Enge Verbindung aus Verstehen und Handeln

A Traumapadagogik arbeitet NIEMALS aufdeckend,
sondern immer stabilisierend!




Padagogischer Zugang

b Trauma als gestorte Beziehung zu sich selbst und zu anderen.
Und das kann man versuchen zu verstehen durch...

aktuelle N Erleben der ‘"N Verhalten der
Erfahrung der I traumatisierten Jaan dl traumatisierten
traumatisierten Person Person
Person

Botschaft: ,,Ich bin nicht i
verricke!*

Die Annahme'des Guten Grunds:

Das Verhalten
traumatisierter Menschen ist
nicht unnormal, sondern es
ist die normale Reaktion auf
unnormale Ereignisse

Ziele von Traumapadagogik

g0 O O

Herstellung eines ,Sicheren Orts’ fiir traumatisierte Menschen
und Fachkréfte

Gestaltung der aktuellen Beziehung unter Beriicksichtigung von
traumaspezifischen Bediirfnissen

Unterstiitzung bei der Selbstbeméchtigung

Entlastung der padagogischen Fachkrifte




Psychoedukation

Das Konzept der Selbstbemachtigung:

Traumatisierte Menschen

lernen sich selbst zu
verstehen und erwerben
die Kontrolle liber sich

Das kann man konkret tun: Sicherheit herstellen
(Die Gestaltung des Sicheren Orts)

Disempowerment zulassen, nach und nach Empowerment ermaglichen
Entsprechende rdumliche Gestaltung
Sichere Abldufe und Rituale

Gestaltung beruht auf individuellem Verstehen

#0000

Wie kdnnen Sie in Ihrem Arbeitskontext duBere sichere Orte fiir
unterschiedliche Bediirfnisse und Erfordernisse Schaffen?

M Transparenz, Partizipation.

B Marginalisierung entgegen wirken!

Wie geht das mit dem duBere sicheren Ort?

D Bieten Sie konstante und zuverldssige Beziehungen an
D Vermeiden Sie nach Méglichkeit Abbriiche und/oder Trennungen

D Tabuisieren Sie traumatische Erfahrung nicht, aber machen Sie sie auch
nicht von sich aus zum Thema (nicht vertiefen, nicht aufdecken)

D Wenn Sie sich auf Gespréche liber Erlebtes einlassen, dann priifen Sie, ob
einerseits lhre Beziehung dafiir die Basis abgibt und ob Sie emotional
stabil genug sind




AuBerer und innerer
sicherer Ort

Das Konzept des Sicheren Ortes:

Traumatisierte Menschen
brauchen einen Ort, an dem

sie sich sicher und auf3erhalb
jeder Bedrohung fiihlen
konnen

Das kdnnen Sie auch fiir sich tun: im Team

B Vergewisserung iiber Belastungen, Ressourcen,
inneres Erleben

P eigene Entlastung
P Haltungen

B Supervision

Das sollten Sie wissen:

Der padagogische Umgang mit Traumatisierten ist emotional belastend
Glauben Sie nicht automatisch, dass Sie versagt haben

. ,Da Sein“ ist manchmal alles, was Sie tun kénnen
Es gibt keine immer zielfiihrenden Handlungsanweisungen

Fehler sind Teil der Arbeit, Reaktualisierungen sind nicht immer
vermeidbar

Backen Sie , kleine Brotchen”, machen Sie , kleine Schritte”

Nehmen Sie eine wertschidtzende Haltung sich selbst und lhren
Kolleg*innen gegeniiber ein

8. Reden Sie miteinander, entlasten Sie sich

9. lhre Leitung und der organisatorische Rahmen sind Teil der Sicherheit

10. Traumapdadagogik arbeitet NIEMALS aufdeckend, sondern stabilisierend!




Institut fiir Traumapadagogik Berlin
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Vielen Dank fiir lhr Interesse




