Montag, 9. Mai 2022
Nr. 107 RH02

RHEINER SERVICE

Telefonnummern
Polizei-Notruf 110
Feuerwehr, Notfallrettung 112

AL-ANON Familiengruppe
05976 / 4649704
Beratung f. Behinderte 862700

Beratung f. Schwangere 984777
Drogenberatung 160280
Ehe-, Familien- und
Lebensberatung 9689-0
Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt 8009393
Frauenberatungsstelle
Rheine 8007370
Frauenhaus 12793
Giftnotruf Berlin 030/19240
Jakobi-Krankenhaus 460

Kinder- und Jugendtelefon
01308-11103

Krankentransport 19222
Kreuzbund-Suchtselbsthilfe 804713
Mathias-Spital 420
Polizei-Station und Kripo 938-0

Seniorenauskunft 939-513
Telefonseelsorge
0800/ 1110-111 und -222
Tierarztlicher Notdienst
025717931088
05973 /849

8697001

Tierschutzverein
Verbraucherberatung
Weisser Ring - Hilfe fiir
Kriminalitatsopfer
Zahnarztl. Notdienst
0180 /5986700

116006

Kultur

m Ausstellung , Zeitenwende” des
Kiinstlers Peer Christian Stuwe im
Kloster Bentlage. Offnungszeiten:
dienstags bis samstags 14 bis 18
Uhr; sonn- und feiertags von 10 bis
18 Uhr.

m Ausstellung , Vielfalt in Aqua-
rell” — Gruppenausstellung des
Aquarell-Malerei-Kurses — im Foyer
der VHS, Neuenkirchener Str. 22
(wahrend der Offnungszeiten).

m Ausstellung des Kiinstlers Jens
Krieger dienstags bis freitags von 8
bis 12.30 Uhr und von 14 bis 18
Uhr sowie samstags von 8 bis 13
Uhr in den Raumen von Blumen
Willers, Franz-Tacke-Str. 2.

m Gemeinschaftsausstellung , Le-
ben am Meer” der Kiinstlerinnen
und Kiinstler Ingried Weber, Veroni-
ka Steggink, Annette und Andreas
Friehe im Kaffeehaus an der Béne-
kerskapelle, HerrenschreiberstraRe
17. Offnungszeiten montags bis
samstags von 8 bis 18 Uhr.

m Museum Kloster Bentlage: Off-
nungszeiten — dienstags bis sams-
tags von 14 bis 18 Uhr sowie sonn-
und feiertags von 10 bis 18 Uhr.

m Falkenhof Museum: getffnet
Dienstag bis Samstag, 14 bis 18
Uhr, Sonntag 10 bis 18 Uhr.

Vereine/Freizeit

RHEINE aktuel

m Freie Kreuzbundgruppen Rhei-
ne/Neuenkirchen: Treffen der
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft
flr Suchtkranke und/oder deren
Angehorige um 19 Uhr im Basili-
ka-Forum, Osnabriicker Strale 34.
Weitere Infos unter @ 059 71/
96 35 28.

m Ubungsabend des 1. Skatclubs
Rheine um 18.30 Uhr im Landgast-
haus Hotel Eggert, Schwanenburg
7, Rheine-Elte.

m 10-Uhr-Café des Heimatvereins
Mesum mit Otto Potter um 10 Uhr
im Josef-Kamp-Haus in Mesum, Im
Klosterhook 1 (eine Anmeldung
war erforderlich).

Jugend

m HOT Alte Dame, Veenstrafle 5,
Mesum: montags bis freitags von
14 bis 19 Uhr gedffnet (Kinder bis
4. Klasse bis 18.30 Uhr). Donners-
tags Kunst- und Kreativangebot
von 16.30 bis 18 Uhr fur Kinder ab
neun Jahren.

Politik

m Offentliche Sitzung des Senio-
renbeirates um 10 Uhr im Sitzungs-
saal 126 des neuen Rathauses.

Sonstiges

m Vortrag ,Sprachentwicklung bei
Kindern” um 19 Uhr in der VHS,
Neuenkirchener StrafSe 22 (mit An-

meldung).

m Zwillingscafé , Kunterbunt”
der Familienbildungsstatte Rheine
fur Zwillings- oder Mehrlingseltern
(auch Schwangere sind willkom-
men) von 15.30 bis 17 Uhr in der
Familienbildungsstatte, Muhlen-
strafe 29 (nicht in den Ferien von
NRW). Eine Anmeldung beim erst-
maligen Besuch ist unter @

059 71/98 82-26 erwiinscht.

= Minigolf und Boule spielen im
Stadtpark; gedffnet montags bis
samstags von 14 bis 18 Uhr, sonn-
und feiertags von 11 bis 18 Uhr.

m Naturzoo, Salinenstrale 150:
montags von 9 bis 18 Uhr gedffnet.
Maskenpflicht in Rdumen und Ge-
bauden. Infos unter www.natur-
zoo.de

m Stadtbibliothek: montags von
14 bis 18 Uhr; dienstags bis frei-
tags von 10 bis 18 Uhr sowie sams-
tags von 10 bis 13 gedffnet.

m Caritas-Suppenkiiche, Caritas-
Beratungszentrum, Lingener Str. 11,
taglich von 12 bis 14 Uhr gedffnet.
m Caritas-Sozialkaufhaus Brauch-
bar & Co., Overbergstrae 8-10,
= 05971/86943 20, E-Mail
brauchbarundco@caritas-rheine.de
Mébel und Hausrat: montags,
mittwochs und freitags von 8 bis
12 Uhr und 12.30 bis 16.30 Uhr
Kleiderladen fiir grof und klein:
montags, mittwochs und freitags
von 9 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
Rheiner Tafel: dienstags und don-
nerstags von 14 bis 16.15 Uhr

m Anti-Rost-Initiative: ehrenamt-
liche Kleinstreparaturen im Haus-
halt fir Hilfsbedurftige, @ 05971/
405145 (Anrufbeantworter).

m AufBenstelle der Krebsbera-
tungsstelle des Tumor-Netzwerkes
Munsterland in der onkologischen
Praxis, Albert-Einstein-StralSe 4. Be-
ratungsgesprache dienstags nach
Terminvereinbarungen Uber das Tu-
mor-Netzwerk Miinsterland unter
@ 0251/6256 20 10 oder per
E-Mail an info@krebsberatung-mu-
enster.de.

= Wohnungsnotfallhilfe/Allge-
meine Sozialberatung im Caritas-
Sozialbiro, Sadelstr. 13, Termine
nach Vereinbarung unter @
05971/ 804048-0 oder per E-Mail
an sozialbuero@caritas-rheine.de
m Biicherkeller im Kolpinghaus,
Neuenkirchener StrafRe 56: von 16
bis 18 Uhr gedffnet.

m Beratungsstelle Arbeit:
Beratung fiir Arbeitslose oder von

Arbeitsausbeutung betroffene Men-

schen, Breite StralSe 48, &
05971/9 14 48-1 60 und -1 61;
E-Mail an beratungsstelle@jfd-
rheine.de.

m Bildungs- und Teilhabebera-
tung des Jfd zur Forderung und
Unterstiitzung von Kindern und Ju-
gendlichen aus Familien mit gerin-
gem Einkommen, Breite StraRe 48:
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 14.30 bis 16.30 Uhr,
Anmeldungen unter @ 059 71/
9 14 48-146.

m Diakonischer Betreuungsver-
ein, MiinsterstralSe 48: wieder per-
sonlich nach telefonischer Termin-
absprache unter @ 05971/
8007490 oder 05971/8007491
erreichbar, oder per E-Mail an be-
treuungsverein-rheine@dw-te.de
m EUTB-Beratungsstelle im Ce-
BeeF Kreis Steinfurt: unabhéngige
Teilhabeberatung fiir Menschen mit
Behinderungen oder chronischen
Erkrankungen (und Angehdrige),
Thiemauer 42. Termin nach Abspra-
che unter@05971/8 045187
oder per E-Mail an beratung@ce-
beef.org.

m Ehrenamtliche Patientenbe-
gleiter des Jfd,  05971/91448-
181 oder per E-Mail: karin.bock-
stette@jfd-rheine.de.

m Verbraucherzentrale Rheine,
Auf dem Thie 34: Terminvereinba-
rung unter @ 05971/8697001
oder Uiber www.verbraucherzentra-
le.nrw/rheine.

m Treff 100 — Anlauf-, Kontakt-
und Beratungsstelle fiir Menschen
mit besonderen sozialen Schwierig-
keiten, Kardinal-Galen-Ring 100,
geoffnet: montags bis freitags von
10 bis 14 Uhr, 059 71/

131 04, E-Mail an treff100@rhei-
ne.de

m Kremer-Haus, Notiibernach-
tungsstelle, Humboldtplatz 25: Ein-

TIPP des Tages

Besuch

des Naturzoos
von 9 bis 18 Uhr
an der SalinenstraSe 150

lass tdglich bis 21 Uhr; erreichbar
montags bis donnerstags von 8 bis
17 Uhr und freitags von 8 bis 14
Uhrunter@05971/8 18 28, E-
Mail an markus.besta@rheine.de.
m Psychologische Beratungsstelle
fur Kinder, Jugendliche und Eltern;
Caritas-Haus, Lingener StralRe 13,
© 05971/862261; E-Mail: erzie-
hungsberatung@caritas-rheine.de.
m Kinder- und Jugendschutzstel-
le des Kreises Steinfurt erreichbar
unter @ 054 59/9 83 60.

m Sorgentelefon fir Eltern von 9
bis 17 Uhr unter &
0800/1110550.

m ,Ukraine-Hilfe" — Telefonhot-
line der Stadt Rheine fir Hilfegesu-
che und Angebote: montags bis
freitags von 9 bis 20 Uhr unter &
05971/939-990 oder E-Mail an
ukraine@rheine.de.

m Wertstoffhof/Bauhof: montags
bis freitags von 7.30 bis 15.30 Uhr
gedffnet.

Corona Hilfe

m Teststellen: einen externen Link
zu Corona-Teststellen im Kreis
Steinfurt gibt es im Corona-Ticker
unter www.mv-online.de

m Corona-Impfung: Impfhotline
des Kreises Steinfurt unter
www.kreis-steinfurt.de/impfen oder
unter Tel. 02551/697103 (mon-
tags bis donnerstags 10 bis 15 Uhr)
und freitags von 10 bis 12 Uhr.

m Corona-Hotline des Gesund-
heitsamtes des Kreises Steinfurt —
Allgemeine Hotline (nicht fir Impf-
termine): montags bis freitags von
8 bis 18 Uhr und an Wochenenden
und Feiertagen von 10 bis 15 Uhr
unter@ 02551/697100. E-
Mail an sozialesundpflege@kreis-
steinfurt.de oder gesundheits-
amt@kreis-steinfurt.de

m Seelsorge: St. Dionysius, @
05971/91451-100; St. Antonius;
2 05971/9781127; St. Johannes
der Taufer, 2 05975/92900; Ge-
meindeamt Jakobi, &
05971/50492; Gemeindebiiro ev.
Johannes, @ 05971/98950.

m Sorgentelefon Kreis Steinfurt;
anonyme Gesprache sind montags
und dienstags von 9 bis 12 Uhr;
donnerstags von 15 bis 18 Uhr, so-
wie mittwochs, freitags, sonntags
von 19 bis 22 Uhr unter &
05451/3040 méglich; www.sor-
gentelefon-kreis-steinfurt.de

Bereitschaftsdienst

m Apotheken-Notdienst (ab 9
Uhr bis 9 Uhr Folgetag): Rammes
Nord-Apotheke, Friedrich-Ebert-
Ring 174, Rheine, 2 05971/
9866680, oder zu erfragen Uber
das Festnetz unter der kostenlosen
Rufnummer @ 08 00/0 02 28 33.
m Notfalldienstpraxis Rheine am
Mathias-Spital, FrankenburgstraRe
31: montags, dienstags und don-
nerstags von 18 bis 22 Uhr; mitt-
wochs und freitags von 13 bis 22
Uhr sowie samstags, sonntags und
feiertags von 8 bis 22 Uhr, &

116 117.

Ab 22 Uhr iibernimmt die Kranken-
hausambulanz den Notdienst, =
05971/42-0.

m Arztlicher Bereitschaftsdienst
erreichbar montags, dienstags,
donnerstags von 18 bis 8 Uhr; mitt-
wochs und freitags von 13 bis 8
Uhr sowie samstags, sonntags und
feiertags rund um die Uhr unter
= 116 117.

m Kinder- und Jugendarztlicher
Notdienst: samstags, sonntags
und feiertags von 8 bis 20 Uhr und
mittwochs und freitags von 17 bis
20 Uhr in der kinderarztlichen Not-
fallpraxis am Mathias-Spital,
Sprickmannstr. 36, @ 0 59 71/

8 03 68 53. Montags, dienstags
und donnerstags von 18 bis 20 Uhr
unter @ 116 117.

Ab 20 Uhr iibernimmt die Kinderkli-

nik am Mathias den Notdienst, &>
059 71/4 20.

m Zahnarztlicher Notdienst er-
reichbar unter 2 0180/59867 00.

Blick zum Himmel

m Sonnenaufgang: 5.45 Uhr

m Sonnenuntergang: 21.09 Uhr
m Mondaufgang: 12.29 Uhr

= Monduntergang: 3.48 Uhr;
zunehmender Mond.

Bundesweite Aktionswoche Kindertagespflege

_Gut betreut” -
Rheine ist aktiv dabei

Gut betreut — gut gelaunt: Die Familienbildungsstatte und der Jugend- und Familiendienst Rheine haben drei
neue Angebote in Absprache mit allen Fachberatungen Kindertagespflege des Kreises Steinfurt organisiert, die

online in der dieser Woche kostenfrei fiir Tagespflegepersonen angeboten werden.

RHEINE. Die Aktionswoche
Kindertagespflege wird in
diesem Jahr in Rheine sowie
in zahlreichen Orten in
Deutschland viele unter-
schiedliche Gesichter haben:
Es werden Aktionen mit Kin-
dern und Erwachsenen und
Begegnungen stattfinden
oder es wird alternative und
digitale Moglichkeiten geben,
auf die Betreuungsform in
der Kindertagespflege auf-
merksam zu machen. Zudem
werden praxisnahe Fortbil-
dungen fir aktive Kinderta-
gespflegepersonen zur Unter-
stiitzung des Betreuungsall-
tages angeboten.

Die Familienbildungsstdtte
und der Jugend- und Fami-
liendienst Rheine haben drei
neue Angebote in Absprache
mit allen Fachberatungen
Kindertagespflege des Krei-
ses Steinfurt organisiert, die
online in dieser Woche kos-
tenfrei fiir Tagespflegeperso-
nen angeboten werden, da
die einzelnen Jugendamter

Naturtipp Bentlage

die Kosten tibernehmen.

Der morgige Dienstag, 10.
Mai, steht unter dem Motto:
mit Musik und Rhythmik
musikalisch und klangvoll in
den Sommer. Musikpddago-
gin Marion Boller von der
Liitke Skol aus Hamburg
wird Fingerspiele, Spiellieder
und Reime fiir die Kleinsten
vorstellen.

Wie musikalische Impulse
im  Kindertagespflegealltag
einflieen konnen, zeigt die-
se 90-miniitige Mikrofortbil-
dung in der Zeit von 18.30 bis
20 Uhr. Am Tag darauf steht
der berufliche Alltag im Fo-
kus, wenn es darum geht,
den Kindertagespflegealltag
mit innerer Starke zu begeg-
nen, um Kraft und Mut fiir
die berufliche Praxis zu tan-
ken und sich gegenseitig zu
unterstlitzen. Daher werden
am kommenden Mittwoch,
11. Mai, von Referentin Elke
Sundrup Anregungen und
praktische Ubungen Wege zu
einem resilienten ,Ich” auf-

Die Waldsternmiere

RHEINE. Die weifden hiib-
schen, sternférmigen Bliiten
mit ihrem zarten, lippigen
Grun sdumen zurzeit in gera-
dezu verschwenderischer
Bliitenfiille die ,Bentlager Al-
lee”. Sie gehort zu den typi-
schen heimischen Friihjahrs-
blithern in lichten Laubwal-
dern und an schattigen Weg-
randern und blitht von April

bis Juni.
Die Sternmiere

tige Nahrungsquelle.
Spaziergang liber den Bentla-
ger Weg zum Kloster Bentla-
ge ist wirklich fiir die ndchs-
ten Tage ein besonders loh-
nenswerter Ausflug.

ist eine g
wertvolle Insekten- und Bie- ;
nenweide und insbesondere &
fiir die Nachfalter eine wich- §
Ein

Foto: dpa

gezeigt, die gut in den beruf-
lichen Kontext integrierbar
sind.

Gesundheit durch Bewe-
gung fordern, ist der Schwer-
punkt am Donnerstag, 12.
Mai. An diesem Onlineabend
wird ein kleiner Einblick in
die motorische Entwicklung
gegeben, um dann praxisnah
Anregungen fiir die Kinder-
tagespflege zu erarbeiten.
Umrahmt werden die Ange-
bote durch zahlreiche Aktio-
nen von Kindertagespflege-
personen, die ihr Angebot
der Betreuung im hauslichen
Umfeld fiir die Kleinsten vor-
stellen.

= Anmeldungen fir die Angebote
im Rahmen der Aktionswoche an die
FBS (fir Dienstag und Mittwoch) un-
ter @ 05971/9882-0 oder per E-
Mail: info@fbs-rheine.de, sowie an
den Jfd (fir Donnerstag) unter @
05971/ 91448-0 oder E-Mail: in-
fo@jfd-rheine.de. NEU : Video von
den Kindertagespflegepersonen aus
dem Kereis Steinfurt im Netz unter

| https://youtu.be/k7P-E4jylLO

Nachrichten

Schiitzen saubern
Schiitzenbusch

RHEINE-HAUENHORST. Zur Vor-
bereitung auf das Konigs-
schiefSen 2022 treffen sich
die Mitglieder des Biirger-
schiitzenvereins Hauenhorst
und des Hubertusschiitzen-
vereins Hauenhorst morgen

|| (Dienstag, 10. Mai) um 18
|| Uhr in Fark's Busch , zu ei-

ner gemeinsamen Sdube-
rungsaktion des Schiitzenbu-
sches. Die Vorstdnde beider

|| Vereine erwarten eine rege
| Teilnahme aller Mitglieder.

| Rhetorik-Kursus

RHEINE. Brillante Rednerin-
nen und Redner besitzen kla-
re Argumente, ein sicheres
Auftreten und eine mitrei-

| 8ende Ausstrahlung. In ei-

nem von der VHS Rheine an-
gebotenen  Rhetorik-Work-
shop konnen wesentliche
rhetorische Kompetenzen er-
lernt und weiterentwickelt
werden. Termin: 21. Mai von
9 bis 16 Uhr in der VHS.
B Anmeldungen unter =
059717939124 oder auf der Homepage
| www.vhs-rheine.de

Beilagen
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VHS-Vortrag: Gelesen - verstanden - gemerkt?

RHEINE. Viele kennen die Si-
tuation — Namen oder Zahlen
fallen einem nicht mehr ein,
wichtige Informationen sind
gedanklich verlegt.

In Beruf und Alltag bewegt

man sich in einer gewissen
Routine. Genau an dieser
Stelle schaltet der Kopf auf
Sparmodus. Ahnlich eines
Muskels ldsst sich das Ge-
ddchtnis jedoch trainieren. In

KROMBACHER'S
FASSBRAUSE

Casa Gonzales

Tiefe Str. 28
Tel. 05971 /13819

Echtzeit

Marktplatz 13

Tel. 05971 / 8025401
Gets am Flugplatz
SurenburgstraBe 341

Tel. 05971 /9813180
Hues Ecke

Emsstr. 71
Tel. 05971 / 64832

Volkszeitung

Mittags etwas Leckeres giinstig geniefSen...

Ab 17 Uhr gedffnet und
auch AuBer Haus-Verkauf!

Heute Ruhetag

Heute Ruhetag

Ab morgen wieder -
Augustiner Helles frisch
vom Fass!

Miinsterlindische

diesem Vortrag erfahren Teil-
nehmende mehr iiber die
Funktionsweise und die ver-
schiedenen Arten des Ge-
ddchtnisses. Es gibt Tipps, um
das eigene Gedachtnis gezielt

zu trainieren. Der Vortrag be-
ginnt am 30. Mai um 19 Uhr
in der Volkshochschule Rhei-
ne.

M Information und Anmeldung unter =
05971/939-124.

Mrttagsts

Montag, 9. Mai 2

... hier finden Sie die richtigen Adressen.

Das KAFFEEHAUS

Herrenschreiberstr. 17

Osnabriicker Str. 143
Tel. 05971 / 64347

Tellerrosti mit fruchtigem
Putengeschnetzelten, Blattsalat,

Tel. 05971 / 984036 Stracciatellaquark 6,90 €
GartenCafé im Tégl. ab 9 Uhr Friihstiick

S . .
Kreimer's GartenPark Panierte Stielkoteletts
Erlenstr. 2 ¢ Neuenkirchen dazu Kartoffelpiiree, Erbsen und Méhren
Telefon 05973 / 947755 8,00 €
Schopker 2.0 Heute Ruhetag

(Do.-So. geodffnet)

gy
sen SERS 1120

@B LVED
(ROLINCK)

Sie mdchten mit lhrem Mittagstisch auf unserer Speisekarte erscheinen?

Einfach anrufen (Julia Kintrup, Tel. 05971/404-265) oder mailen an: aussendienst@mv-online.de




