Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Sehen —Verstehen — Handeln

TraumapadagogikHandlungsansatze
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Padagogik S .
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Préoperationalr\ Umstellung

Reptiliengehirn Saugetiergehirn Rationales Gehirn
Stammbhirn Mittelhirn GroRhirn
Eidechsengehirn Katzenhirn Professorengehirn
Aatmung Awut Avorstellung/Voraussicht
AHerzschlag Afurcht ApProbleml6sung
ADurchblutung ATrennungsangst ALogisches/abstraktes Denken
ATemperatur Afiirsorge AReflexion
Q\I-II:::jgaet:ung ASoziale Bindungen QIEch-bew.usstsein

Aspieltrieb mpathie
AGleichgewicht ANeugier Aimpulshemmung
AKampf, Flucht AEntdeckungsdrang Asymbolfunktionen (Sprache)

oder Erstarren
ALust

Selbst-Verwirklichung

Selbst-Behauptung ‘ognso,,
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Selbst -Erhaltung
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Traumatischer Stress

Was passiert im Kérper wahrend einer bedrohlichen Erfahrung?
«  Stresshormone werden ausgeschuttet
e  Blutdruck und Puls sind erhoht
e erhodhte Durchblutung der Muskeln
e der Korper bereitet sich ohne willentliche Steuerung auf Kampf
oder Flucht vor
* instinktives Handeln, Denken ist abgeschaltet
o  Kampf
Flucht

. Schockstarre/sich tot Stellen
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Thema Traumabiologie
Zusammenspiel verschieder
Gehirnareale

(vgl. Hantke & Gorges
Grafik Ralph Kortewille)

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

GrolR3hirnrinde

Bewusste
Wahrnehmung,
Entscheidungen,
Sprachverarbeitung |

Hippocampus:
Raum und Zeit

Amygdala:
Alarmsystem|[*

Limbisches
System

Kleinhirn | EZZZ

Stammbhirn
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Einflussfaktoren Trauma Schweregrac
Aje junger
Aje immobiler
Aje hilfloser
Aje machtloser
Aje mehr OpiatAktivierung (Verletzungen, Schmerz, Folter)

Aje andauernder

Aje vertrauter die Bezugsperson
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Traumatisierung und ihre Folgen

Kleine Anlasse hohe Ubererregung

« Erregung kaum bis nicht steuerbar
« Kinder erscheinen dann aggressiv, nervos und werden reglementiert
e Lern, Leistungsund Konzentrationsprobleme kdnnen auftreten

« Kontaktvermeidung und sozialer Ruckzug

 Meiden starke Gefluhle, Kinder kbnnen dann kihl, abwesend und / oder
unnahbar wirken
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Kitaalltag und Traumatisierung
Padagogische Mdoglichkeiten und Grenzen

Fehlverhalten von traumatisierten (und allen) Kindern ist
grundsatzlich als Kontrollverlust zu verstehen

ADie Macht von Empathie, Mitgefiihl und Orientierung

ANotwendigkeit, als Erzieherin eigene negative Gefiihle

wahrnehmen, aushalten und regulieren zu lernen

ADi draumnabrillen auf set zen
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Traumafolgestorungen sind
Chronifizierte NotfalReaktionen

AJe friiher und haufiger das Kind traumatisiert wurde, desto
haufiger treten diese Reaktionen auch schon bei einfachsten
Belastungen auf

AKo6rperbewegungen, Kérperempfindungen,
Gesichtsausdriucke, Gerausche und Geriche sind
starkere ErinnerungSignale als Worte (Trigger)
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Therapeutische Hilfen

Wird notwendig, wenn individuelle und auch
kollektive Verarbeitungsmaoglichkeiten
ausgeschopft sind!

Anzeichen einer posttraumatischen Belastungsstorung

AUbererregung

AUntererregung (Dissoziation)

ASozialer Riickzug

AVermeidung von Dingen, Situationen oder Menschen
AAngstlichkeit, Schreckhaftigkeit

ATraumatisches Spiel

‘OE RSg,
& KN

SN
g * § EDETTA fir kinder
Z My Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

¥, E
o(b[(sa\ *




Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Das Beste gegen
schlechte Erfahrungen,
sind gute Erfahrungen!




Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

5 Saulen nach
TschopeScheffler

““Entwicklungsfordernde Erziehung
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HALTUNG

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

*Forderung der
Emotionsregulation
und Selbstermachtigung
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Schutz und Sicherheit herstellen

Bezogene und liebevolle _ _
Begleitung, Ermutigung Anleitung zur Einhaltung

und Férderung sozcl)al_er I;Q_egeln und Begrenzung
Empathicy rientierung
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Soforthilfen bel akutem traumatischem

Arkennen der Stressoren

AJnterstiitzung bei der Stressregulation

Stress
(Traumabirille)
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

DertraumasensibldBlick

, Al l e Gefidhle sind erlaubt, akzeptie
Ver hal tenswei sen®

KEINER V
IcH BIN HEUTE SEHR ANDEU TUNGER] DRSS G
GEREIZT! LASST MICH _ | DRINGEND DER ZUWEN - |
ALSO BLOSS INRUHE T\ PUNG BEDARF.
ICH HASSE
EUCH ALLE!

Q- A

W L=

?é * § die lobby [ldkLLs
2,

Vo

My Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
(DKSB v



Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Autonomie vs. Bediirfnis nach Verbundenheit

Kreis der Sicherheit

Wie Eltern auf die Bediirfnisse ihres Kindes achten

Ich brauche
Dich
danut...

|lch-Entwicklung

Selbermachen Autonomie Pass auf mich auf
— ¢ Hilf mir
¢ Freu’ dich mit mir

Du meinen Erkundungs-
drang unterstiitzt

Ich brauche
Dich
damit...

Verbundenheit
Gemeinschaft

Bereitschaft Si
anleiten zu lassen

Du mich willkommen heif}t,
wenn ich zu Dir komme

Beschiitze mich
Tréste mich

Freu Dich an mir
Ordne meine Gefihle

Wenmn mdglich: Folge meinen kindlichen Bediirfnissen.
Wenn nétig: Ubernimm die Leitung.

“ Immer: Sei GROSSER. STARKER, KLUGER & LIEBENSWURDIG. “

2 2000 Cooper. Hoffman, Marin & Powell



Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Stresskompensation

Die vier haufigsten Bewaltigungsstrategien

1. Angstbeseitigungsmethode als Uberl e
man 1 st “)

2. Die Vermei dungsmet hode zur Angstver

3. Die KontroH und Machtstrategie zur Beseitigung der Ohnmachtsgefiihle
(,Angri ff*)

4. Di e Anstrengungsver meidung (,sich t
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Handlungsansatze im Alltag/Selbstflirsorge
Thema Was beutetet Sicherheit?

Kostentrager, Politik,
Rechtsprechung

AuRere, innere, strukturelle, personelle
Sicherheit

Pflegeperson/
Fachkraft

Es gibt vor allem fir komplex traumatisierte Menschen
keine absolute innere Sicherheit,

nur eine hinreichende innere Sicherheit.

Hat das Kind/der Jugendliche genug Vertrauen

zu den Betreuern, um sich helfen zu lassen? Besteht strukturelle Sicherheit? Quelle:

‘omc‘, Schwerwath
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,Sicherheit ist, wenn der Betreuer sich sicher flihlt!“
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Umgang mit traumatisierten Kindern

Sicherheit herstellen

Trigger / Stressoren identifizieren

iInnerlich ein Schritt zurtick gehen
S— P Orientierung geben
/ \
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Wege der Infektion

Menschen sind ansteckend: Begeisterung, verliebt Sein,
getelltes Leid, Lacheln

An-ge-triggert: Erinnerung an eigene Traumata durch
Fragmente als Ausloser

,Angesprungen® durch verin
Ursache fuhrt zur Bereitschaft?

Grenzenlose Empathie; Verlust von Handlungsfahigkeit,
Atemlosigkeit von Klienten springt Gber, innere Bilder

entstehen




Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Belastungszeichen bei Helfern / Sekundare Traumatisieru

Emotionale

. Korperliche Hinweise
Belastungszeichen P

A Aopfschmerzen
ﬁ:gfrr{g\f(\/euit’ zor ARickenschmerzen
Anhaltende Alagenschmerzen
Bekiimmerung A nergielosigkeit
Rangstlichkei Averdauungsprobleme

ngstlichkeit
ABedriickung

MNegative Einstellungen
zu Kindern und Eltern
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Belastungszeichen bei Helfern / Sekundare Traumatisieru

Personliche Hinweise

ASelbstisolation

Aynismus
AStimmungsschwankung
MReizbarkeit gegeniiber Partner/
Familie

Hinweise am Arbeitsplatz

A/ermeiden bestimmter Klienten
Averpasste Termine
AJnpunktlichkeit
Aviotivationsverlust / Resignatio
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Folgen

AGefahr des MitgefulaVermeidungsSyndroms

ABurnout
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Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Selbstflrsorge

e Burnout oder sekundare Traumatisierung zu erleiden, ist
prinzipiell niemandes Schuld, sondern Ausdruck
menschlicher Empathieahigkeit

eEs sind ,nor mal e* Reaktil on
Informationen
A Nicht Du bist verridckt, s

» Selbstflirsorge und Psychohygiene sind Ubungssache

e Daran denken!!
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